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VIVÊNCIAS DE SOFRIMENTO E DE MORTE: UMA ANÁLISE DAS NARRATIVAS
DE PACIENTES PALIATIVOS EM HOSPITAL DE REFERÊNCIA

ANA CAROLINA LIMA CAVALCANTE

Introdução:  Com o aumento da expectativa de vida da população e o adoecimento
crônico a longo prazo, os cuidados paliativos surgem como uma filosofia de cuidados
ativos e integrais oferecidos aos pacientes e seus familiares.  Compreende e articula
conhecimentos práticos, teóricos e assistenciais durante o adoecimento e o processo de
morte.  Apesar dos avanços na área,  ainda são muitos os desafios vivenciados pelos
pacientes em cuidados paliativos dentro dos serviços de saúde, que vão desde a falta de
recursos, falhas na comunicação até questão éticas, há também um despreparo muito
grande ainda por parte dos profissionais quando se trata do morrer. Objetivo: analisar as
vivências de sofrimento e de morte de pacientes em cuidados paliativos sob a perspectiva
desses pacientes,  como os mesmos explicam e compreendem a própria condição de
sofrimento e morte. Métodos: trata-se de uma pesquisa qualitativa e exploratória que
buscará, através de entrevistas semiestruturadas, coletar como pacientes em paliação
assistidos por um serviço de cuidados paliativos de referência na cidade do Recife-PE,
tem vivenciado a sua condição de nesse momento de vida. Os dados serão analisados a
partir  da  Análise  de  Conteúdo  Temática  de  Minayo.  A  coleta  será  iniciada  após  a
aprovação do comitê de Ética. Resultados: espera-se que os resultados da pesquisa após
a coleta e análise dos dados, contribuam através do olhar do paciente não só para a
ressignificação do seu lugar de fala e necessidades a partir de suas próprias perspectivas
dentro  dos  cuidados  paliativos,  mas  também  de  incentivar  novos  estudos  que
comtemplem  esse  lugar  do  paciente  frente  ao  seu  processo,  possibilitando  que  os
mesmos  possam  vivenciar  o  seu  adoecimento  e  a  sua  morte  de  maneira  digna  e
respeitosa, desejantes até o fim. Conclusão: É de grande relevância para ampliação das
discussões na área sob a perspectiva dos pacientes, podendo contribuir, não apenas, para
a educação do ensino em saúde mais também na construção de estratégias e manejos que
contemplem a subjetividade de cada paciente em cuidados paliativos e a desmistificação
do processo de morrer para a comunidade em geral.
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