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DESAFIOS EPERSPECTIVAS

VISITA DOMICILAR A PACIENTE COM NECESSIDADES DE SA&Uacute;DE

NATHALIA ALBUQUERQUE DOS SANTOS; ANA CAROLINA VITORINO

Introducao: A Visita domiciliar faz parte de um conjunto de agoes de prevencao,
tratamento de doengas, reabilitacdo e promocao a saude, prestadas em atendimento
domiciliar. Ela surge como um meio da prestacao de cuidados com o intuito de melhoria,
mudancas nos hdabitos de vida, acolhimento, haja vista que sua abordagem é mais
pessoal, dinamica que explicita as diversas dimensoes do individuo e familias. Objetivos:
Promover cuidados domiciliares que ajudem buscar a melhor qualidade de vida através
de Visitas Domiciliares da area adstrita da UBSF, estabelecendo a formacao de um
vinculo de confiancga e fortalecendo a participagao social, abrangendo todos os niveis de
prevencgao a saude. Métodos: Realizou-se pesquisas através das aulas teorias em sala de
aula, pesquisas bibliografias na internet, consultando artigos em jornais e revistas
cientificas e posteriormente, elaborou-se um plano praticavel para o desempenho do
tema. Resultados: Evidenciou-se que a visita domiciliar ¢ uma ferramenta indispensavel
de trabalho da atencao primdaria em saide que promove a organizacao da UBSF, por
meio da inclusao dos colaboradores da saide nos espagos familiares e na comunidade.
Além disso, é uma atividade pautada pelos principios da integralidade, longitudinalidade,
promocao da saude e continuacao na prestacao da assisténcia, e que esses principios na
atualidade, norteiam toda a assisténcia fornecida pelos profissionais da UBSF.
Conclusao: Conclui-se que a Visita Domiciliar ¢ um procedimento que atende os
usuarios do programa atendendo as suas necessidades colaborando com um tratamento
especializado e de qualidade. promovendo a promogdo e a prevencao de saude dos
pacientes. O papel educativo do enfermeiro é fator fundamental para a implantagao do
programa e aplicacao do processo de atualizagao garantindo a continuidade da qualidade
e humanizacao do tratamento, que tem como finalidade criar e manter a aproximacao do
contexto de vida dos usuarios, possibilitando a valorizagdo da proporgao subjetiva das
praticas em saude, das vivéncias dos usuarios e dos colaboradores da saude, e sem
davida nenhuma, abre espacos de comunicacao e didlogo entre saberes e praticas.
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