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RESUMO

A motivagdo para a presente pesquisa se deve ao alto indice dos casos de disturbios alimentares
ocasionados pelo grande consumo de alimentos caldricos e vida sedentaria dos adolescentes
ocasionando obesidade e com isso apresentar os desafios encontrado pelos enfermeiros para
assistir estes adolescentes estimulando a vida sauddvel com bons hébitos alimentares. Este
estudo objetiva identificar os desafios encontrado pelo enfermeiro para assistir o adolescente
obeso. Trata-se de um estudo descritivo feito a partir de uma revisao integrativa da literatura.
A obesidade hoje ja é considerada um problema de satde publica pois traz consigo diversos
fatores desencadeadores de patologias graves em adolescentes. Diante disto se faz necessario a
vigilancia dos pais e a educacdo continuada da equipe de enfermagem dentro da Estratégia
Satde da Familia, pois estas duas a¢des desenvolvidas em equipe podem prevenir diversos
agravos a estes adolescentes. Conclui-se que a equipe de enfermagem ¢é capacitada para
contribuir na oferta de bons héabitos saudaveis, evitando a obesidade diante da promocgao a
saude, pois estes profissionais estdo inseridos em todas as etapas da vida destes adolescentes.
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1 INTRODUCAO

A obesidade ¢ definida como o acimulo de tecido adiposo localizado ou generalizado,
¢ desencadeada por um desequilibrio entre a quantidade de energia ingerida e dispendida
associado ou nao a disturbios genéticos ou endocrinos. Sua etiologia ¢ complexa e multifatorial.
Engloba fatores genéticos, metabolicos, ambientais, comportamentais e emocionais. A heranga
genética predispde o desenvolvimento da mesma (LIMA et al, 2020).

As alteracdes que vem ocorrendo na sociedade contemporanea afeta diretamente a
populagdo, especialmente na infancia, pois estes sofrem com mudangas na alimentagdo,
sedentarismo, dentre outros aspectos, devido as modificagdes das condigdes de vida,
impedindo-lhes de habitos saudaveis, causando diversos problemas de satde, com destaque a
obesidade infantil que se caracteriza pelo aumento de adiposidade e peso corporal (COSTA et
al, 2020).

As intervengdes da equipe de enfermagem com os adolescentes e seus familiares na
fase escolar dentro do programa satde na escola (PSE), descreve as agdes para prevengao e
reducdo do sobrepeso infantil. Com isso podendo fornecer seus conhecimentos no intuito de
atuar na educacdo em saude e prevenir os agravos decorrentes da obesidade. Frente a este
cendrio, o papel deste profissional no ambiente escolar favorece nas intervengdes preventivas e
¢ essencial devido ao conhecimento técnico cientifico para esclarecer as dividas dos pais e
estimular para a oferta de lanches sauddveis prevenindo patologias a esta populagdo
(VASCONCELOS, 2024).

Os enfermeiros tem como método muito utilizado como estratégias de mobilizag¢do o
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uso de palestras educativas, porém outras estratégias podem ser realizadas para aperfeigoar o
processo de absorc¢ao de informagdes como dinamicas interativas com alunos e professores com
temas relacionados a alimentacdo saudavel e pratica de atividade fisica, capacitacdo das
cozinheiras sobre os alimentos mais recomendados para prevencao da obesidade, exploragdo
de meios artisticos como musicas, filmes e teatros educativos (RABUSKE; CORDENUZZI,
2023).

A motivacdo para a presente pesquisa se deve ao alto indice dos casos de disturbios
alimentares ocasionados pelo grande consumo de alimentos caléricos e vida sedentaria dos
adolescentes ocasionando obesidade e com isso apresentar os desafios encontrado pelos
enfermeiros para assistir estes adolescentes estimulando a vida saudavel com bons habitos
alimentares.

Assim, a presente pesquisa tem por base a seguinte questdo norteadora: Como o
enfermeiro atua na assisténcia aos adolescentes obesos para desenvolver hédbitos de vida
saudavel?

Este estudo objetiva identificar os desafios encontrado pelo enfermeiro para assistir o
adolescente obeso.

2 MATERIAIS E METODOS

Trata-se de um estudo descritivo feito a partir de uma revisao integrativa da literatura.
A revisdo integrativa ¢ um método de pesquisa cientifica, utilizado na Pratica Baseada em
Evidéncias (PBE), sendo de suma importancia na comunica¢do dos resultados da pesquisa,
facilitando a compreensdo na pratica clinica, obtendo uma sintese de conhecimento (GIL,
2002).

Os artigos inerentes a revisao bibliografica foram selecionados a partir de pesquisa
simples nas bases cientificas de dados Google Académico e BVS. Utilizaram-se os seguintes
descritores em Ciéncia da Saude (DeCS): Atengdo Primaria; Infancia; Familia; Distarbios
Alimentares; Prevencgao.

Foram considerados os seguintes critérios de sele¢ao e inclusao da amostra: escrito na
lingua portuguesa, disponibilidade do texto na integra, ter sido publicado nos tltimos dez anos
e a abordagem dos descritores. Foram excluidos os documentos disponiveis de forma on-line
que ndo se enquadravam nos critérios seletivos eleitos para a sistematizagio da coleta.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

O relato das revisdes integrativas e suas interpretacoes posteriores por unidades de
significados, surgiram através da busca em artigos cientificos, tendo como destaque as
categorias de acordo com analise proposta por Bardin (2015) para que assim seja interpretado
claramente os resultados deste estudo. E para melhor interpretagdo dos resultados foram
elaboradas 02 categorias segundo a metodologia: Categoria 1:Causas e Consequéncias da
Obesidade em Adolescentes e Categoria 2: Atividades Desenvolvidas pelo Enfermeiro para
Acompanhar o Desempenho do Adolescente nos Bons Habitos Alimentares.

CATEGORIA 1: CAUSAS E CONSEQUENCIAS DA OBESIDADE EM
ADOLESCENTES.

A obesidade hoje ja ¢ considerada um problema de satde publica pois traz consigo
diversos fatores desencadeadores de patologias graves em adolescentes. Diante disto se faz
necessario a vigilancia dos pais e a educagao continuada da equipe de enfermagem dentro da
Estratégia Saude da Familia, pois estas duas agdes desenvolvidas em equipe podem prevenir
diversos agravos a estes adolescentes.

Segundo Vasconcelos (2024) a obesidade ¢ definida como uma enfermidade cronica,
representando, atualmente, o principal distirbio nutricional. Também pode ser encarada como
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sindrome, algo de multiplas facetas, estando sujeito a diversos fatores que a influenciam, sendo
eles: meio ambiente, aspectos emocionais, culturais, econdomicos, sociais, sedentarismo, €
estrutura familiar.

Diniz et al. (2020) corrobora com este estudo ao afirmar que o crescente aumento da
obesidade infanto juvenil pode promover um alto risco para o desencadeamento de doencas
cronicas, como cardiovasculares, hepaticas, gastrointestinais, ortopédicas, distirbios no
desenvolvimento motor, apneia do sono, diabetes, além de problemas psicossociais, que
demandam atuagao multidisciplinar voltada para minimizar os efeitos na vida adulta.

A obesidade esta relacionada a um acimulo excessivo da camada de tecido adiposo no
organismo, considerada uma doenga de carater epidemioldgico crescente, causando
preocupagdes aos oOrgaos de satde publica devido a predisposicdo a outras patologias. O
desequilibrio alimentar na infancia propicia complicagdes de saude, como diabetes, doengas
cardiovasculares, dislipidemia e englobam desde estado fisico até psiquico, diminuindo a
qualidade de vida, necessitando de acompanhamento médico continuo na vida adulta e elevando
o risco de mortalidade (LIMA et al, 2020).

Santos et al. (2021) também destaca a questao que fatores psicoldgicos como controle,
percep¢ao de si mesmos e desenvolvimento emocional da crianga encontram-se relacionados a
problemas como o excesso de peso, tornando-se necessario que mais estudos sejam realizados
a este respeito com intuito de melhor entender como eles atuam e colaborando, assim, para a
pratica da assisténcia, pois, criangas que sofrem com a obesidade, geralmente possuem baixa
autoestima, o que acaba afetando seu desenvolvimento escolar e relacionamentos futuros, com
consequéncias psicologicas em longo prazo.

CATEGORIA 2: ATIVIDADES DESENVOLVIDAS PELO ENFERMEIRO PARA
ACOMPANHAR O DESEMPENHO DO ADOLESCENTE NOS BONS HABITOS
ALIMENTARES.

O enfermeiro ¢ o profissional fundamental no desenvolvimento saudével dos
adolescentes, pois este os acompanha desde a vida intra uterina até a idade adulta. Diante das
acoes desenvolvidas dentro da Estratégia Satde da Familia, este profissional é presente do
aleitamento materno mostrando os beneficios deste alimento para uma boa qualidade de vida,
até a apresentacao do auto cuidado alimentar, tendo como grande dificuldade encontrada os
alimentos ricos em substancias prejudiciais que a induastria alimenticia oferece para estes
adolescentes.

De acordo com Santos et al. (2021) a promogao do aleitamento materno exclusivo até
o sexto més de vida da crianca trata-se de uma estratégia fundamental para o enfrentamento dos
problemas do processo saude-doenga na infancia; além disso, traz beneficios a satide da mulher
e perpassa os cuidados até a vida adulta.

A atuagdo do enfermeiro na puericultura ¢ importante, pois na Unidade Bésica este
tem instrumentos de trabalho que os ajudam a identificar e acompanhar o crescimento das
criangas, sendo eles: mensuragao do peso e altura, preenchimento do cartao da crianga fazendo
a curva de crescimento e o calculo do ganho de peso esperado para a idade. A identificagdo de
criancas em risco de obesidade. Fornece aos profissionais da saude/ enfermeiros a oportunidade
de intervengdo precoce, com o objetivo de limitar a progressdo do ganho de peso anormal
(OLIVEIRA; SOUSA, 2021).

Rabuske; Cordenuzzi (2023) afirmam em seu estudo que o profissional de
enfermagem tem o papel de orientar a familia e as criangas/adolescentes acerca dos perigos do
sedentarismo, alertar sobre os riscos e consequéncias da obesidade que € uma doencga cronica e
que tem um tratamento dificil, enfatizar a importancia das consultas de enfermagem, além de
esclarecer as vantagens que terdo em longo prazo prevenindo a obesidade, favorecendo uma
melhor qualidade de vida. E necessario que o enfermeiro organize estratégias através da
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educacdo em saude, mostrando a populagdo a importincia e os beneficios de se ter uma
qualidade de vida melhor com exercicios fisicos e ingestdo de alimentos saudaveis.

Diniz et al. (2020) diz em seu estudo que cabe a(o) enfermeira(o) envolver a
comunidade na participagdo de agdes visando melhoria da qualidade de vida da mesma, atuar
na prevencdo do ganho de peso e consulta de enfermagem, monitorizando os dados
antropométricos, solicitar exames complementares, avaliar os casos de riscos e quando
necessario buscar o apoio especializado com as equipes dos nucleos de apoio da atencao
primaria. E responsabilidade desse profissional também participar e coordenar atividades de
educacdo permanente no ambito da satde e nutrigdo.

A alimentacao contribui para um bom estado de satde, fornecendo a energia necessaria
para as tarefas do dia-a-dia. Desta forma, uma alimenta¢do adequada, completa e equilibrada,
contribui para a prevencao de determinadas doengas. Diante disso se faz necessario um
acompanhamento aos adolescentes voltado a prevencao dos casos de distirbios alimentares
ocasionados pelo grande consumo de alimentos caldricos e vida sedentaria destes ocasionando
obesidade. E diante destes casos o enfermeiro deve assistir estes adolescentes estimulando a
vida saudavel com bons habitos alimentares (COSTA et al, 2020).

4 CONCLUSAO

A pesquisa alcangou todos os objetivos esperados e com isso conclui-se que a equipe
de enfermagem ¢ capacitada para contribuir na oferta de bons héabitos saudaveis, evitando a
obesidade diante da promoc¢ao a saude, pois estes profissionais estdo inseridos em todas as
etapas da vida destes adolescentes.

Destaca-se também neste estudo os agravos que a obesidade traz para a saude destes
adolescentes, assim exigindo dos profissionais da Estratégia Satide da Familia em parceria com
os pais tracar planos de a¢des que venham a garantir a estes adolescentes qualidade de vida e
alta estima preservada, pois estes tendem a ter sempre uma alta estima baixa devido ao
preconceito encontrado na sociedade.
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