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DESAFIOS EPERSPECTIVAS
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Introducao: A Atengao Basica a Saude compreende um conjunto de agoes relacionadas a
promocao e a protecao da saude, prevencdao de doencas, diagnostico, tratamento e
reabilitacao. E as agoes de cuidado precoce devem ser priorizadas e realizadas de forma
multidisciplinar. As acOes de saude, individuais e coletivas buscam alcancar melhorias
nas condigoes de saude da populagao, sendo prioridade em instituicdes publicas. Assim, a
Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri (UFV]JM) busca a promogao, a
protecdo e a recuperacgao da saude e fortalecimento do SUS através de acoes como visita
as comunidades via Programa Universidade nas Comunidades. Dessa forma, a Liga
Académica de Farmacia (LAF) do Departamento de Farméacia/UFV]JM contribuiu com esse
Programa. Objetivo: Esse trabalho relatara agoes desenvolvidas por membros da LAF.
Relato de caso/experiéncia: A LAF promoveu ac¢odes, de forma individual e coletiva,
para as comunidades dos municipios mineiros de Gouveia, Sdo Gongalo do Rio Preto,
Felicio dos Santos e Diamantina. Palestras para adolescentes sobre o uso racional de
medicamentos, os riscos associados ao uso de medicamento e a ingestao de alcool,
planejamento familiar; rodas de conversas, com criancas, discussao sobre higiene
pessoal e perigo em tomar medicamento sem avisar a mamae e promogao da consciéncia
ambiental e em satude sobre os riscos associados ao descarte inadequado dos
medicamentos vencidos foram realizadas. A interagdo dialdgica com as comunidades,
interdisciplinaridade e interprofissionalidade, contribuiram para a promogao de educacao
em saude e ambiental de usudrios do SUS, contribuindo com a a prevengao e a promogao
da satde. Conclusao: Dessa forma, a LAF contribuiu com a educacdo em saude para
populacdes vizinhas a Diamantina refor¢gando e contribuindo com o trabalho ja
desenvolvido no SUS, além de aproximar a comunidade da UFV]JM, possibilitando o
fortalecimento e ampliagao da participagao popular na promogao da saude comunitaria.
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