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DESAFIOS EPERSPECTIVAS

ATUACAO DO ENFERMEIRO FRENTE A PARADA CARDIACA EM ADULTOS

CARLOS EDUARDO MICHEL SCHIBLER; LUCAS FRANCA GARCIA

Introducao: O enfermeiro tem papel importantissimo na sala de emergéncia, pois o
mesmo além de aplicar a sistematizacdo de enfermagem também gerencia o setor e a
equipe de enfermagem, garantindo que a assisténcia tenha a devida qualidade e que as
metas de seguranca do paciente sejam alcancada. Um dos papéis do enfermeiro é o de
treinar sua equipe para atuar de forma e diante das possiveis intercorréncias que
acontecem em uma sala de emergéncia de uma unidade de pronto atendimento (UPA). A
pergunta norteadora que foi feita é a seguinte: Quais os principais desafios enfrentados
pelos enfermeiros durante a realizacao da RCP em ambientes hospitalares? Objetivo: O
estudo objetivou identificar, através de uma pesquisa, a atuagao do enfermeiro na parada
cardiorrespiratdria na sala de emergéncia de uma unidade de pronto atendimento.
Materiais e Métodos: Trata-se de uma revisao integrativa da literatura, com artigo dos
ultimos 5 anos, de ordem descritiva, realizada nas seguintes bases de dados: LILACS,
BDENF, CUMED, e no IBECS, BVS; SciELO, nos meses de agosto e setembro de 2024,
por meio do cruzamento dos DeCS, paciente, cuidados, cardiorrespiratoria, emergéncia,
enfermagem. O critério de inclusao para artigos publicados entre 2020 e 2024, que
abordaram o tema, o critério de de exclusao foram para artigos com data superior aos
ultimos 5 anos e que nao abordavam o tema. Resultado: A literatura selecionada, em sua
abrangéncia de nove estudos, trazem a resposta da pergunta norteadora e apresenta a
importancia do enfermeiro frente a Parada Cardiorrespiratéria (PCR) em adultos, com
énfase no protocolo de reanimacgao cardiopulmonar, realizando os cuidados pés-PCR em
todos os atendimentos, na disponibilizacao de treinamentos direcionados para equipe da
sala de emergéncia. O papel do enfermeiro é ter um olhar holistico para detectar
precocemente a parada cardiorrespiratoria. Conclusao: A pesquisa deste estudo conclui
que o enfermeiro é o lider de sua equipe, e deve ter raciocinio rapido para tomar
decisoes importantes frente a uma parada cardiorrespiratéria (PCR). Além de ser
imprescindivel na organizagao do setor e supervisao da equipe, realizando treinamentos
constantes com as equipe de enfermagem, assim como, deve montar e treinar o time de
resposta rapida.
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