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RESUMO

O estudo se justifica ao apresentar o enfermeiro como responsavel pela realiza¢ao dos cuidados
a gestante desde o pré-natal até o puerpério, enfatizando que a mulher se depara com mudangas
fisiologicas e psicoldgicas com a chegada do bebé. Portanto, este profissional desenvolve o
papel primordial na assisténcia a esta paciente, e deve investigar cautelosamente possiveis
agravos que venham a acometer tanto a mae quanto o recém-nascido, de maneira a contribuir
para a reducao da mortalidade materno-fetal. Objetiva conhecer a assisténcia de enfermagem a
puérperas na Estratégia Saude da Familia. Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura de
abordagem qualitativa descritiva. Para melhor compreensao dos resultados em concordancia
com a discussdo foram elaboradas 03 Categorias segundo a metodologia de Bardin. Categoria
1: Puerpério e sua definicdo, Categoria 2: Assisténcia de enfermagem e Categoria 3:
Participacdo de toda familia no puerpério. A elaboracido deste estudo possibilitou perceber
como o enfermeiro da Unidade Basica de Saude da Familia tem um vinculo importante na vida
destas puérperas proporcionando seguranga e apoio durante todo processo puerperal, como
também, conclui-se que a educacao continuada possibilita um autocuidado com eficiéncia para
assim proporcionar um bem-estar a toda familia e principalmente ao binomio mae/filho.

Palavras-chave: Puerpério; Saude da Mulher; Assisténcia de Enfermagem; Atengao Primaria;
Participagao Familiar.

1 INTRODUCAO

E relevante a maneira como a mulher, no puerpério, enfrenta as diversas modificagdes
emocionais e fisicas para ajustar-se ao novo membro da familia, aos desconfortos do pds-parto,
as alteracdes em sua imagem corporal e a realidade da mudanga em sua vida. Mesmo sendo
uma época de extrema alegria, para a maioria delas, algumas podem enfrentar situagdes que
ndo esperam. Apesar do parto ligar-se a sentimentos de felicidade e gratidao pelo nascimento
de uma crianca saudavel, algumas destas podem sentir-se entristecidas, sobrecarregadas,
inseguras e expressarem sentimentos de uma autoimagem prejudicada. Elas podem temer a
perda do controle; sentir-se apavoradas, solitarias ou culpadas, como se tivessem falhado de
alguma forma (ANDRADE; MELO; SOLDERA, 2024).

O enfermeiro deve realizar a consulta puerperal assim que a paciente chegar em sua
residéncia, pois os indicadores de morbidade e mortalidade materna mostram a efic4cia na
reducdo de agravamentos. No cotidiano das Unidades de Saude, o retorno da usudria para a
consulta pos-parto ainda ¢ reduzido. Mas a equipe multiprofissional tem a op¢ao de realiza a
visita domiciliar para prestar assisténcia a mae e ao recém-nascido (NR) (SILVA et al, 2022).

Estes profissionais desenvolvem um importante papel nas acdes de intervencdo
educativa e no cuidado durante todo processo gravidico-puerperal. Todas as orientacdes
técnicas cientificas repassadas durante as mudancgas corporais como amamentagdo, vacinagao,
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vias de parto, apoio emocional e orientagdes sobre como proceder em situagdes de gravidez de
alto risco, isso desenvolve na gestante seguranga e confiabilidade na equipe que lhe acompanha
(SOUZA; SOARES; PONTES, 2023).

Desta maneira o estudo se justifica ao apresentar o enfermeiro como responsavel pela
realizacdo dos cuidados a gestante desde o pré-natal até o puerpério, enfatizando que a mulher
se depara com mudangas fisiologicas e psicoldgicas com a chegada do bebé. Portanto, este
profissional desenvolve o papel primordial na assisténcia a esta paciente, ¢ deve investigar
cautelosamente possiveis agravos que venham a acometer tanto a mae quanto o recém-nascido,
de maneira a contribuir para a redu¢ao da mortalidade materno-fetal.

Sendo assim esta pesquisa traz a seguinte questdo norteadora: Quais as dificuldades
enfrentadas pelo enfermeiro para assistir as puerperas na Atencao Basica?

Diante do contexto este estudo objetivou conhecer a assisténcia de enfermagem a
puérperas na Estratégia Saude da Familia.

2 MATERIAIS E METODOS

Trata-se de uma revisao integrativa da literatura de abordagem qualitativa descritiva.
Usando o método avaliativo segundo Bardin (2015). Onde enfatiza a interpretagdo dos
resultados e apresentacao da sintese de conhecimento.

A busca foi realizada através da Base de dados da Biblioteca Virtual de Saude (BVS),
da Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude LILACS. Library online
(Scielo). Utilizaram-se os seguintes descritores em Ciéncia da Saude (DeCS): Puerpério; Satde
da Mulher; Assisténcia de Enfermagem; Atengao Primaria; Participagdo Familiar.

Foram considerados os seguintes critérios de sele¢do e inclusdo da amostra: escrito na
lingua portuguesa, disponibilidade do texto na integra, ter sido publicado nos tltimos dez anos
e a abordagem dos descritores. Foram excluidos os documentos disponiveis de forma on-line
que nao se enquadravam nos critérios seletivos eleitos para a sistematizagdo da coleta.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Para melhor compreensdo dos resultados em concordancia com a discussao foram
elaboradas 03 Categorias segundo a metodologia de Bardin. Categoria 1: Puerpério e sua
definicao; Categoria 2: Assisténcia de enfermagem e Categoria 3: Participagdo de toda familia
no puerpério.

CATEGORIA 1: PUERPERIO E SUA DEFINICAO

Lima; Aratijo (2021) afirma que o puerpério € uma etapa que compreende o fim de um
ciclo gravidico, iniciando-se ap6s a expulsdo da placenta, tem uma duragdo entre 6 ¢ 8 semanas.
Este periodo ¢ muito estressante para a mulher, pois desenvolve uma série de sentimentos como
medo e felicidade, o medo sempre € voltado para o cuidado excessivo com o recém-nascido e
a felicidade em ser mae.

Ja Chagas et al. (2022) descreve que nesse periodo, ¢ onde acontece as confusdes
psicologicas, pois as mudancas hormonais causam mudangas no humor da mulher. A
transformagao fisioldgica acomete o metabolismo, assim interferindo no funcionamento
fisiolégicos de alguns sistemas. A equipe que a acompanha deve atentar para todas as
modificagdes e queixas que ela relatar, para que tudo transcorra normalmente com um pdés parto
tranquilo.

Este ¢ um periodo caracterizado pelo retorno fisiologico do ttero a sua normalidade,
desta forma o enfermeiro deve orientar sobre os cuidados e informagdes sobre a lactagdo. Nesta
perspectiva, o Ministério da Saude e a Organizagdo Mundial da Saude preconizam o
aleitamento materno exclusivo até os seis meses de vida, justificando os beneficios desta pratica
na saude materno-infantil, porém a realidade esta distante do preconizado devido aos mitos e
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desconforto ocasionado durante a adaptagdo para do novo estilo de vida (ANDRADE;
MELO; SOLDERA, 2024).

E neste periodo que acontece as transformagdes ndo so corporal como emocional,
elencado ao processo de involugdo do organismo a situagdo pos-gravidica e inicio da
amamentacdo. Alguns autores refor¢am que esse periodo ¢ marcado por muitas emogdes,
mudangas fisicas e alteragdes nos relacionamentos interpessoais e familiares caracterizados por
sentimentos ambivalentes tais como euforia e alivio. A enfermagem deve se atentar as
necessidades fisicas e psicossociais da puérpera, para compreender e tirar as duvidas, se
colocando muitas vezes no lugar, prestando assim um atendimento humanizado (SILVA et al,
2022).

CATEGORIA 2: ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM

Lima; Aratjo (2021) relata que em virtude do puerpério se tratar de um periodo que
gera incertezas, independentemente de ser ou ndo a primeira experiéncia desta como mae, €
de suma importincia que o enfermeiro fique atento as reais necessidades relatadas na
consulta. Assim, reforca-se a necessidade de reconhecer suas competéncias na pratica do
cuidado em domicilio neste periodo, além de reconhecer a comunidade na qual este atua
identificando os fatores que minimizam e potencializam sua assisténcia.

Lopes et al (2020) diz que este profissional se encontra na primeira linha de cuidado
prestado a essa populagdo e que sua vivéncia influencia na prevencao e promogao da saude do
RN e, consequentemente, reduz a mortalidade neonatal. A assisténcia pos-parto na atencao
basica inclui: acolhimento; vinculagao do binomio mae/filho, do homem e da familia ao servico
local; agdes clinico-educativas de acompanhamento das mudancas orgénicas; acdes de
planejamento familiar, de prevencao do cancer de mama, do cancer de colo uterino e das
doencas sexualmente transmissiveis € o apoio continuado a amamentagdo; apoio
psicoemocional a maternidade e paternidade; informacgao e educacao voltadas a satide no pods-
parto; e acdes sociais de promog¢ao da saude reprodutiva.

A visita domiciliar deve ser composta pelo enfermeiro e ACS, na primeira semana pos
alta do RN e mae ou nos primeiros trés dias pds-alta em caso de classifica¢do de risco. Nesse
primeiro contato pds nascimento, a mulher deve ser orientada ao retorno ao servigo para
consulta entre sete e dez dias e consulta até 42 dias apds o parto (OLIVEIRA; COSTA;
BARBOSA, 2022).

CATEGORIA 3: PARTICIPACAO DE TODA FAMILIA NO PUERPERIO

Chagas et al. (2022) relata que o pds-parto deve-se ter parceria, pois o pai tem o papel
semelhante ao da mae, este experimenta dos mesmos sentimentos, assim deve-se partilhar
essencialmente nos momentos de estresse e dificuldades que a mulher venha apresentar. Pois
nessa fase da vida reprodutiva corresponde a regressao fisica gravidica e a passagem ao
exercicio da maternidade. Com estas mudancgas o psicologico desta recebe uma grande carga
de responsabilidade, precisando entdo do maximo de assisténcia para nao desenvolver
patologias psicologicas.

Segundo Lima; Aratjo (2021) no homem, o puerpério abrange a vivéncia da
paternidade e de repercussdes que o nascimento traz a vida deste a familia, incluindo novas
responsabilidades, preocupacdes, sentimentos, valores, comportamentos.

Durante o pos-parto, a familia ¢ envolvida em uma nova experiéncia. Onde se
desenvolve expectativa em todos os membros, gera-se inseguranca com relagao ao sustento da
familia, como também com a saide da mao e do novo membro. Os problemas e as
vulnerabilidades com relagdo a satde devem ser considerados pelos servigos de saude, para que
venham a dar suporte a esta familia, como parte desta, a saude reprodutiva de seus membros e
com relacdo a vulnerabilidade financeira a Unidade de Satde da Familia também tem o papel
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de orientar estd familia para os programas sociais que o municipio desenvolva (SOUZA;
SOARES; PONTES, 2023).

4 CONCLUSAO

A elaboragao deste estudo possibilitou perceber como o enfermeiro da Unidade Bésica
de Satde da Familia tem um vinculo importante na vida destas puérperas proporcionando
seguranga e apoio durante todo processo puerperal, como também, conclui-se que a educagao
continuada possibilita um autocuidado com eficiéncia para assim proporcionar um bem-estar a
toda familia e principalmente ao binomio mae/filho.

Considera-se que as condutas de enfermagem e o planejamento do cuidado sdo
importantes neste processo, ao emergir o significado do acolhimento e da pratica de educagao
em saude pelos enfermeiros no desenvolvimento dos cuidados concernentes ao ciclo gravidico
puerperal. Percebe-se a importancia de um atendimento atencioso, qualificado e amigavel,
destacando a beleza inefdvel de contribuir com o nascimento de uma nova vida.
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