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DESAFIOS EPERSPECTIVAS

A ATUACAO DE ACADEMICAS DE PSICOLOGIA NA ATENCAO TERCIARIA
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PINHEIRO NUNES; RAILANE SANTANA DE OLIVEIRA

Introducao: Este relato de experiéncia descreve as vivéncias e observagoes durante o
estagio em Psicologia Hospitalar, realizado no VI periodo do curso de Bacharelado em
Psicologia. O estdgio permitiu uma compreensao da estrutura fisica do hospital e das
dificuldades enfrentadas pelos psicdlogos, que muitas vezes tém seu papel subestimado.
Apesar disso, a presenga do psicologo é essencial para a integragdo com outros
profissionais e na construcao da relagao com os pacientes. Objetivo: Este relato tende a
mostrar a importancia da teoria aliada a pratica na atuacdo do psicélogo hospitalar,
destacando as experiéncias adquiridas no ambiente hospitalar. Relato de experiéncia:
Durante o estdgio em Psicologia Hospitalar no VI periodo do curso de Psicologia, foi
vivenciado de perto as dinamicas e desafios do ambiente hospitalar. Observado a
estrutura fisica da instituicdao e o funcionamento dos servigos, com atencao especial a
atuacao dos psicologos. Foi perceptivel a dificuldade de insercao desses profissionais nos
espacos hospitalares, onde, em muitos casos, seu papel é subestimado e pouco
reconhecido pela equipe multidisciplinar. Apesar dessas barreiras, ficou evidente a
importancia crucial do psicélogo na promogao da saude mental e no apoio a recuperagao
dos pacientes. A interacdo com outros profissionais da saude destacou a necessidade de
uma abordagem integrada, onde a atuacgdo do psicélogo complementa e enriquece o
cuidado prestado. Esse estagio proporcionou uma experiéncia pratica valiosa, permitindo
correlacionar a teoria aprendida em sala de aula com as demandas reais do ambiente
hospitalar, fortalecendo a formacao e a compreensao da importancia do psicologo nesse
contexto. Conclusao: Conclui-se que o estagio em Psicologia Hospitalar foi uma
experiéncia fundamental para entender a complexidade da atuagdo do psicélogo no
ambiente hospitalar. Apesar dos desafios enfrentados, como a subestimagao do papel do
psicdlogo, a vivéncia pratica evidenciou a importancia crucial desse profissional na
equipe multidisciplinar, contribuindo significativamente para a recuperacao dos
pacientes. A correlacao entre teoria e pratica reforgou a necessidade de uma atuagao
integrada e humanizada, essencial para um cuidado completo e eficaz. Essa experiéncia
consolidou a compreensao da relevancia do psicélogo no hospital, preparando-nos para
uma pratica ética e colaborativa.
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