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RESUMO

O estudo se justifica ao destacar o reconhecimento social, académico e institucional dessas
terapias e reforca o consenso de que a biomedicina convive com outras formas de cuidado em
um contexto cultural caracterizado pelo pluralismo terapéutico ou pluralismo nos cuidados de
saude. O objetivo do estudo € avaliar o uso das Praticas Integrativas e Complementares como
recurso terapéutico por profissionais da Estratégia da Saude da Familia, a contribuir para a
melhoria e preven¢ao da saide. Trata-se de um estudo descritivo feito a partir de uma revisao
integrativa da literatura. De acordo com as leituras dos artigos, foi observado uma grande
diversidade de métodos, terapéuticos complementares embora parte dos profissionais
considerem ndo conhecer ou conhecer pouco sobre PIC hd progressivo interesse pelas terapias
complementares e sensibilizacdo dos profissionais de Satde que buscam cada vez mais se
especializar na drea. O estudo permitiu analisar a organizacdo das PIC’s desenvolvidas por um
Servi¢co municipal de saide especializado, bem como sua relacio com a promogao da saude.
Apesar do incentivo da PNPIC para a implantacdo das praticas na rede de servigos do SUS,
conclui-se que existe o desafio de se compreender e construir quais praticas de saide podem se
inserir no escopo das PIC’s.
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1 INTRODUCAO

As Préticas Integrativas e Complementares (PIC) sdo sistemas e recursos terapéuticos
que envolvem abordagens em buscam de estimular os mecanismos naturais de prevencao de
agravos, e recuperacao da saide, por meio de tecnologias eficazes e seguras com énfase na
escuta acolhedora, no desenvolvimento do vinculo terapéutico e na integracao do ser humano
com o meio ambiente e a sociedade (ZAMBELLI et al., 2024).

Organizacdo Mundial da Saide (OMS) durante as Conferéncias Internacionais de
Cuidados Primérios de Saude, reconheceu as Terapias Alternativas e Tradicionais de Paises e
Povos, na implementa¢do dos atendimentos basicos em Saude, que deu origem a Declaracao
de Alma-Ata. Esse evento reconhece, oficialmente, a medicina tradicional
complementar/alternativa (MT\MCA) (SILVA et al, 2024).
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O Ministério da Saude, seguindo as diretrizes da OMS aprovou em maio de 2006, a
Politica Nacional de Praticas integrativas e Complementares (PNPIC) no Sistema Unico de
saude. Legitimou, desta forma, a oferta destas praticas oferecidas por profissionais nas
Unidades Bésicas de saide, bem como das equipes de satide da familia, beneficiando uma
parcela consideravel da populacdo usudria do SUS (CARVALHO et al, 2023).

As PIC podem ser vistas como uma pratica complementar e alternativa que fica a
critério e escolha dos pacientes estas praticas podem ser chamadas de “Complementares”,
quando utilizadas em associagdo a biomedicina; “alternativas”; quando empregadas em
substitui¢do a pratica biomédica, ¢ por fim, “Integrativas”, quando sdo usadas conjuntamente
4 biomedicina, considerando que hd evidéncias de seguranca e efetividade. Deste modo esta
disponivel vérias formas de tratamento e prevencdo a saide pelo meio do sistema tnico de
saude (SUS) na Atencdo Basica (QUEIROZ; BARBOSA; DUARTE, 2023).

As PIC constituem-se, sob o atual entendimento, num inovador meio de revisao do
conceito de sadde, pois atuam como mediadoras das relacdes entre 0 homem e sua propria
natureza. Revelam-se como uma possibilidade concreta de sofisticagdo e diversificagdo do
modo de ver e encarar os processos de adoecimento pelos sistemas de satide, mostrando a
interface existente e necessaria entre cultura, corpo, doenga, atitude, prevencao e cura (SILVA;
OLIVEIRA, 2023).

Nesse contexto esse estudo se justifica ao destacar o reconhecimento social,
académico e institucional dessas terapias e refor¢a o consenso de que a biomedicina convive
com outras formas de cuidado em um contexto cultural caracterizado pelo pluralismo
terapéutico ou pluralismo nos cuidados de satde.

Diante do exposto surge a questdo norteadora. Como os profissionais da atengao
primaria utilizacdo as praticas alternativas em sua conduta diariamente?

Este estudo tem como objetivo avaliar o uso das Praticas Integrativas e
Complementares como recurso terapéutico por profissionais da Estratégia da Sadde da
Familia, a contribuir para a melhoria e preven¢ao da satide.

2 MATERIAIS E METODOS

Trata-se de um estudo descritivo feito a partir de uma revisao integrativa da literatura.
A revisdo integrativa ¢ um método de pesquisa cientifica, utilizado na Pratica Baseada em
Evidéncias (PBE), sendo de suma importancia na comunicacdo dos resultados da pesquisa,
facilitando a compreensdo na pratica clinica, obtendo uma sintese de conhecimento (GIL,
2002).

Os artigos inerentes a revisao bibliografica foram selecionados a partir de pesquisa
simples nas bases cientificas de dados Google Académico e BVS.

Foram considerados os seguintes critérios de selecdo e inclusao da amostra: escrito na
lingua portuguesa, disponibilidade do texto na integra, ter sido publicado nos ultimos dez anos
e a abordagem dos descritores. Foram excluidos os documentos disponiveis de forma on-line
que nao se enquadravam nos critérios seletivos eleitos para a sistematizacdo da coleta.
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3 RESULTADOS E DISCUSSAO

De acordo com as leituras dos artigos, foi observado uma grande diversidade
de métodos, terapéuticos complementares embora parte dos profissionais considerem ndo
conhecer ou conhecer pouco sobre PIC hd progressivo interesse pelas terapias complementares
e sensibilizacdo dos profissionais de Saude que buscam cada vez mais se especializar na édrea.

De conformidade com a proposicao dos objetivos gerais dos estudos que eram analisar
a percepcao de profissionais na Aten¢do Badsica, sobre praticas integrativas e complementares
ainda sdo escassas.

Sendo assim Mildemberg et al. (2023) afirma que € importante ressaltar que as
préticas complementares, podem ser utilizadas como tratamento nio-farmacoldgico da dor, e
constituem técnicas ou métodos realizados pelos profissionais da saide que requerem técnicas
mais simples, de facil aprendizado e que podem ser ensinadas aos pacientes. Dessa forma, é
necessario também o incentivo a pesquisa cientifica continua e capacitagcdo profissional para
o atendimento desta demanda, integrando cada vez mais estas praticas ao ensino e pesquisa no
meio académico. As medicinas alternativas e complementares sdo definidas como um grupo
de diversos sistemas médicos e de cuidado a satde, e de praticas que ndo estdo presentes na
biomedicina.

A publicacdo da Portaria 97 € uma conquista para satde publica, porém, ndo garante
0 acesso efetivo as préaticas integrativas e complementares em satde. De acordo com a OMS,
¢ preciso garantir a eficdcia, seguranca e qualidade destas préticas, além de promover seu
acesso e uso racional. Esta portaria incentiva as Secretarias de Saude dos Estados, do Distrito
Federal e dos Municipios a readequarem seus planos, programas, projetos e atividades, tendo
em vista a inclusdo da medicina tradicional chinesa-acupuntura, homeopatia, plantas
medicinais e fitoterapia, termalismo social/crenoterapia, entre outras, nos servigos oferecidos
a populacdo (CARVALHO et al, 2023).

Além de se trabalhar com os objetivos dos estudos analisados também foram observados
procedimentos metodolégicos que sé vieram enriquecer o conhecimento nas praticas
complementares. Analisando os discursos dos resultados e conclusdes apresentados nos artigos
estudados pode-se afirmar que os profissionais da Sadde, indicam cada vez, mas o uso das
praticas integrativas complementares e também procuram aprendé-las para enriquecer suas
habilidades de cuidado. No entanto, apesar da contribuicao das PIC’s para promocao, prevengao
e tratamento em sadde, obrserva-se algumas insegurangas nos profissionais de saide que o
limitam no cotidiano de sua pratica.

Contemplando outras PIC’s temos a acupuntura, terapia milenar no sistema médico
originado na China, que consiste na aplicacao de agulhas em pontos especificos do corpo para
tratar doencas e para promover saude. Estas agulhas, quando aplicadas sobre algumas regides
especificas sdo capazes de tratar diversas doencas fisicas ou emocionais como sinusite, asma,
enxaqueca ou artrite por exemplo, além de melhorar o sistema imunitirio, a Homeopatia
método baseado no principio vitalista e na lei dos semelhantes, o Termalismo Social e
Crenoterapia onde o uso das dguas € utilizada para fins terapéuticos, a Medicina Antroposéfica
sistema médico-terapéutico complementar de base vitalista e a Fitoterapia onde recursos
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terapéuticos utiliza plantas medicinais em suas diferentes formas farmacéuticas (QUEIROZ;
BARBOSA; DUARTE, 2023).

Além das PIC’s ja citadas anteriormente, em marco de 2017, o SUS passa a oferecer
novas terapias alternativas na atencdo bdsica, sdo elas: Meditacdo com o intuito de ajudar na
concentracdo mental como o objetivo de harmonizar o estado de saude. Reiki, técnica japonesa
se baseia na pratica de imposicdo das maos por meio do toque ou aproximacao para estimular
mecanismos naturais de recuperacdo da saude. Musicoterapia, utilizando a musica e seus
elementos como terapia, o som, ritmo, melodia e harmonia (SILVA; OLIVEIRA, 2023).

O apoio dos médicos e enfermeiros empenhados na inclusdo das PIC’s pode ser uma
realidade mais ampla no Brasil, também a um progressivo interesse pelas terapias
complementares ¢ sensibilizagdo dos profissionais de saiude, notadamente os da atengdo
primdria, a0 mesmo tempo em que aumenta a demanda por essas préticas.

Segundo Mildemberg et al. (2023) as explicacOes para o fendmeno que incluem a
insatisfacdo com a biomedicina (iatrogenia, métodos invasivos e caros, foco na doenga e nao
no paciente, impessoalidade) e as qualidades atribuidas as medicinas e praticas complementares
(integralidade da aten¢@o, humanismo da relagao médico-paciente, estimulo as forcas curativas
do organismo, menor potencial de dano, abordagem mais holistica do processo satde-doenca-
cuidado). Para a maioria dos profissionais, as PIC estdo baseadas no entendimento mais amplo
do processo satide-doencga, o que pode estar relacionado ao seu interesse por tais praticas.

4 CONCLUSAO

As terapias complementares apresentam uma visdo holistica ao individuo, a aten¢do é
voltada para o estilo de vida do usudrio, suas relacdes sociais, seu estado emocional, sua
alimentacdo, ocorrendo um processo de interacao entre o profissional e o paciente. Devido a
busca pelos usudrios por terapias que supram suas necessidades de satde, a insercio das terapias
complementares, vem sendo incentivada em nosso pais, oportunizando sua ampliacdo e
execu¢do no SUS, em busca da integralidade da assisténcia.

O estudo permitiu analisar a organizacdo das PIC’s desenvolvidas por um Servigco
municipal de saude especializado, bem como sua relacdo com a promog¢ao da satide. Apesar do
incentivo da PNPIC para a implantagao das praticas na rede de servicos do SUS, conclui-se que
existe o desafio de se compreender e construir quais praticas de saide podem se inserir no
escopo das PIC’s.

Ressalta-se, ainda, que o Sistema de Informacao atual ndo consegue apreender todas as
praticas ofertadas nos servicos. Com isso, hd um descompasso entre o que € praticado pelos
profissionais no servigo e o registrado no sistema de informacdo. Entretanto, as PIC’s podem
ser recursos Uteis na promocdo da saude, sobretudo, porque estabelecem uma nova
compreensdo do processo saude-doenca, em que se destaca a perspectiva holistica e o
empoderamento individual, com impactos na vida cotidiana dos sujeitos.

Contudo, para potencializar as préticas no campo da promocgdo da saide e do cuidado

no SUS ¢é preciso superar os desafios referentes a uma pratica setorializada, essencialmente
individualista e tendente a ficar limitada, restrita e de dificil acesso, no caso de servigos e
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profissionais contribuindo pouco para a expansdo do acesso as PIC’s e para a construgdo e
qualificacdo do campo comum do cuidado e da promoc¢ao da saide no SUS.
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