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DESAFIOS E PERSPECTIVAS

RESISTENCIA DO HOMEM NA PROCURA DA ASSISTEN CIA DE ENFERMAGEM
NO PLANEJAMENTO FAMILIAR NAS UNIDADES BASICAS DE SAUDE DA
FAMILIA

RESUMO

A motivagdo para a presente pesquisa se deve a apresentar as dificuldades encontradas pelos
enfermeiros para inserir o homem na Estratégia Saude da Familia que sdo respaldadas em
muitas barreiras encontradas tanto pelas unidades bdsicas em que sempre as suas atividades
estdo voltadas para as mulheres, criancgas e idosos quanto pelos proprios homens que trazem
consigo obstidculos culturais mitos e ideias. O objetivo do estudo € identificar os desafios
encontrados pelos enfermeiros da Estratégia Saude da Familia para assistir ao casal no
planejamento familiar. Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura. Para uma melhor
interpretacdo dos resultados utilizou-se trés categorias onde se representa no desenvolvimento
e interpretacdo destes resultados. Sendo elas: A auséncia do homem no planejamento familiar;
Planejamento familiar: significados e Assisténcia de enfermagem no planejamento familiar. A
elaboracdo deste estudo possibilitou perceber como o enfermeiro da atencdo bdsica de satde
tem um vinculo importante na vida das familias que o mesmo assiste, mas devido a rejei¢dao do
homem que ndo busca os servigos de prevencgao, este profissional encontra muitas dificuldades
para assistir ao casal no planejamento familiar.

Palavras-chave: Estratégia Saide da Familia; Planejamento Familiar; Saide do Homem;
Assisténcia de Enfermagem; Educacido Continuada.

1 INTRODUCAO

O trabalho em equipe da Estratégia Saide da Familia destaca-se no conjunto de
caracteristicas dos pressupostos mais importantes para a reorganizacao do processo de trabalho
enquanto possibilidade de uma abordagem mais completa. Instituida com o intuito de prestar
assisténcia, na unidade de satde e no domicilio, de forma integral e continua com resolutividade
e boa qualidade. Também cabe a equipe de profissionais promover a vigilancia e a promog¢ao
da sadde e responder as demandas da comunidade de forma continua e racionalizada. Dentro
das acdes estabelecidas pela destaca-se o planejamento familiar que visa a busca do casal para
tracar estratégia de planejar a vinda de um filho assim desenvolvendo uma nova familia dentro
da sociedade (SOUSA et al., 2023).

O Enfermeiro € responsavel pelo desenvolvimento das acdes de Planejamento Familiar,
tanto ajudando na escolha dos métodos como fazendo prescri¢des, para garantir a seguranga no
atendimento ao cliente e o respaldo profissional. E importante que em todas as relagdes entre
profissionais e usudrios a educacdo em saude esteja presente, e para que essas agdes sejam
vidveis, a equipe de saide deve utilizar uma metodologia que favoreca a participagdao da
clientela, com uma abordagem pedagdgica que seja centrada no individuo a fim de permitir o
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desenvolvimento de uma consciéncia critica e reflexiva nos usudrios, estimulando a
coparticipagdo dos mesmos para o enfrentamento dos principais problemas da comunidade
(PEDRO et al, 2021).

A motivagdo para a presente pesquisa se deve a apresentar as dificuldades encontradas
pelos enfermeiros para inserir o homem na ESF que sdo respaldadas em muitas barreiras
encontradas tanto pelas unidades bésicas em que sempre as suas atividades estdo voltadas para
as mulheres, criancas e idosos quanto pelos proprios homens que trazem consigo obstaculos
culturais mitos e ideias. Acrescenta-se ainda que essa atitude masculina esta claramente ligada
a construgdo sociocultural que os homens trazem consigo. Um costume que os impedem ao
processo de busca a satde.

Assim, a presente pesquisa tem por base a seguinte questdo: Devido a resisténcia dos
homens ao procurar os servigos disponibilizados pelas UBSF, como os enfermeiros enfrentam
os desafios para assistir ao casal no planejamento familiar?

O presente estudo teve por objetivo identificar os desafios encontrados pelos
enfermeiros da ESF para assistir ao casal no planejamento familiar.

2 MATERIAIS E METODOS

Trata-se de uma revisdo integrativa de literatura de publicacdes em periddicos,
baseando-se em (LAKATOS; MARCONI, 2011).

A busca bibliogréfica foi selecionada por meio das fontes constituidas pelos recursos
eletrOnicos nas seguintes bases de dados: biblioteca eletronica Scientific Eletronic Library On-
line (Scielo), National Library of Medicine (PubMed) e Google Académico. Os descritores
utilizados para a busca foram: Estratégia Saide da Familia; Planejamento Familiar; Satide do
Homem; Assisténcia de Enfermagem; Educagdo Continuada.

Foram considerados os seguintes critérios de selec@o e inclusdo da amostra: escrito na
lingua portuguesa, disponibilidade do texto na integra, ter sido publicado nos dltimos dez anos
e a abordagem dos descritores. Foram excluidos os documentos disponiveis de forma on-line
que ndo se enquadravam nos critérios seletivos eleitos para a sistematizacao da coleta.

Inicialmente, os artigos foram selecionados pelo nome, de acordo com resumo, e
posteriormente, foram lidos apenas os que tinham relacdo com o tema proposto para este estudo.
Dentre os 30 artigos selecionados por meio do resumo, apds leitura dos mesmos, foram
utilizados 07 artigos que se referiam diretamente ao tema. Cabe referir que apds a selecdo, todos
os artigos foram lidos na integra, visando maior compreensao dos mesmos.
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3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Para uma melhor interpretacdao dos resultados utilizou-se trés categorias onde se
representa no desenvolvimento e interpretacdo destes resultados. Sendo elas: A auséncia do
homem no planejamento familiar; Planejamento familiar: significados e Assisténcia de
enfermagem no planejamento familiar.

A AUSENCIA DO HOMEM NO PLANAJAMENTO FAMILIAR

Segundo Silva et al (2024) as discussOes nacionais e internacionais vém sendo
desenvolvidas para a promocdo da aten¢do bédsica em sadde voltada para as especificidades da
populacdo masculina. Nessas discussoes, ressaltam-se, pelo menos, duas temadticas que se
configuram como desafios para o sistema publico de sadde: acdes para que segmentos
masculinos procurem os servigos de atencdo basica em satide e adequacao dos servicos de saide
as demandas dos homens que procuram esses servi¢os. E nessa segunda temética dos caminhos
para se chegar a essa adequacao pode ser a escuta dos proprios usudrios masculinos que buscam
os servicos de saude.

As consequéncias do homem em néo participar do planejamento familiar e se ausentar
das informagdes necessdrias para uma possivel gravidez sauddvel ou até mesmo a prevencao as
infecgoes sexualmente transmissiveis (IST), faz incapacitado de compreens@o a sua propria
saude e da saude de sua companheira (SOUSA et al., 2023).

PLANEJAMENTO FAMILIAR: SIGNIFICADOS

A compreensao dos sujeitos sobre o planejamento familiar como direito reprodutivo é
crucial para a sua real efetivacdo de forma consciente e autonoma. Sobre o planejamento
familiar, uma visao fragil e incipiente, por parte do casal demonstram dificuldades de definir
ou de explorar o tema. Uma das possiveis explicacOes para a dificuldade de abordar a tematica
pode estar ligada ao fato de que a discuss@o sobre a reproducdo humana estd intimamente
relacionada a vivéncia da sexualidade. A discussdo e as praticas ligadas ao sexo sofreram
séculos de repressdo, principalmente no tocante a vivéncia da sexualidade feminina. A atencao
em planejamento reprodutivo deve incluir a oferta de métodos e técnicas tanto para a
anticoncepc¢ao como para a concepg¢do, a depender das escolhas das pessoas quanto a ter ou ndo
filhos (CHAGAS et al, 2021).

De acordo com Pedro et al (2021) na 4rea da regulacdo da fecundidade esta a liberdade
de escolha que €é fundamental. Para optar por um método contraceptivo as mulheres precisam
conhecer e ter acesso a esses, escolher o mais adequado as suas necessidades fisioldgicas e
também ao seu contexto de vida. O planejamento familiar tem o objetivo de garantir as mulheres
e aos homens um direito basico de cidadania: o direito de ter ou ndo filhos.

Os métodos contraceptivos devem estar disponiveis no momento e lugar adequado. A
mulher deve receber todas as alternativas da contracep¢do existentes, para que ndo seja
conduzida a um método simplesmente pela auséncia de oportunidade de escolher outro.
Retornar mensalmente a Unidade Bdésica de Satde apenas para receber o método
anticoncepcional € relatado como dificuldade para as mulheres, como também a longa espera,
que faz com que elas reivindiquem a distribuicdo em maior quantidade, ndo necessitando do
deslocamento até a Unidade de Saude todos os meses (SILVA et al., 2024).
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Os resultados obtidos no estudo Prokopczuk et al (2022) corroboram com esta pesquisa
pois afirmam que o Planejamento Familiar € um direito de todo cidadao e consiste no conjunto
de a¢des de regulacao da fecundidade que garanta os direitos de aumentar, limitar ou constituir
familia em igual peso para a mulher, 0 homem ou o casal. Com o desenvolvimento das
sociedades livres e democraticas, novos direitos humanos foram definidos como
desdobramento dos conceitos tradicionais das liberdades basicas, como € o caso do direito de
ndo procriar, em contrapartida l6gica ao direito tradicional de procriar e constituir familia.

ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM NO PLANEJAMENTO MFAMILIAR

A Consulta de Enfermagem no planejamento familiar € uma forma de assegurar aos
cidaddos o acesso a informacao e aos métodos de concepg¢ao ou contracepgao eficazes e seguros
e deve seguir as seguintes etapas: gerenciamento e organizagdo do servigco, etapa do
gerenciamento da consulta de enfermagem em planejamento familiar (PF), verificar dados
antropométricos e pressao arterial e educacao em saude (CHAGAS et al, 2021).

De acordo com Prokopczuk et al (2022) € func¢do do enfermeiro preencher um
formulario de acordo com o tipo de consulta (anticoncep¢do ou concepcdo) para identificar
fatores de risco que norteardo a tomada de decisdo terapéutica. Posteriormente, deve ser feita a
Evolug¢do de Enfermagem, analisando e registrando os dados antropométricos e pressao arterial.
No contexto do planejamento familiar, destaca-se o potencial da Consulta de Enfermagem (CE)
como estratégia tecnoldgica de cuidado importante e resolutiva, respaldada por lei, privativa do
enfermeiro e que oferece iniimeras vantagens na assisténcia prestada, facilitando a promog¢ao
da satde, o diagndstico e o tratamento precoce, além da prevencdo de situacdes evitaveis.

Os profissionais de saide precisam conhecer a realidade socioecondmica e cultural das
pessoas, para terem uma dimensao do que ensinar € como ensinar, por meio de uma relacao de
troca, que valorize o saber existente tanto dos métodos contraceptivos como também do
planejamento familiar. A medida que as mulheres ndo tém conhecimento sobre métodos
contraceptivos, acabam perpetuando mitos como a ideia de que o DIU atrapalha a relacio sexual
ou de que o coito interrompido € eficaz na prevencao da gravidez. Dessa maneira, a inadequagao
do conhecimento sobre as diversas possibilidades contraceptivas atua como um fator de
resisténcia ao uso correto dos métodos disponiveis (COSTA; CASTRO; SILVA, 2020).

4 CONCLUSAO

A elaboragao deste estudo possibilitou perceber como o enfermeiro da atencio bésica
de saide tem um vinculo importante na vida das familias que o mesmo assiste, mas devido a
rejeicdo do homem que ndo busca os servigos de prevengdo, este profissional encontra muitas
dificuldades para assistir ao casal no planejamento familiar. Normalmente estd busca ¢ feita
apenas pelas mulheres.

A pesquisa mostra claramente que o homem desenvolve um preconceito para a procura
dos servigos oferecidos pela ESF a sua satide em especial para prevengdo e promogao a saude,
pois estes s6 procuram quando j4 estio com alguma patologia. E possivel perceber que os
homens nao t€m na sua cultura o habito de buscar ajuda e acompanhamento quando o assunto
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€ sua sadde, uma vez que se autocaracterizam como género forte, viril, saudavel. O processo da
constru¢do de identidade € fortemente ligado a este tema, devido ao machismo, que confere ao
homem dignidade, respeitabilidade, necessidade apenas de cumprir suas responsabilidades
pessoais e com a familia, excluindo-se assim do espaco satide.

Os homens possuem um sentimento de serem indestrutiveis e inabaldveis, acreditando
que problemas de saude ndo vao afetd-los. Ao contréario das mulheres, que vao ao ginecologista,
durante a maternidade passam por diversas consultas, acompanham os filhos no pediatra e vao
a consultas de rotina, os homens sé procuram um profissional de satide quando sua condi¢do
de fisica e mental se modifica. Visando assim a doenca como um sinal de fragilidade,
consideram que os servigos de saude sdo locais dirigidos para os mais fracos: criancas, mulheres
e 1dosos.
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