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DESAFIOS EPERSPECTIVAS

O TRABALHO INTERPROFISSIONAL NA SAUDE: PROPOSTA DE PROMOCAO,
PREVENCAO E CUIDADO INTEGRAL NO SUS
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Introducao: O presente trabalho aborda as experiéncias profissionais da equipe
assistencial de um hospital universitario de Porto Alegre na drea da saude mental tendo
como objeto de intervengao conhecer a contexto sécio familiar, econémico e cultural,
bem como estabelecer suporte de cuidado na rede primadaria e secundaria do
usuario/paciente e comunidade. As discussoes giram em torno dos sintomas e manejo de
cuidados domiciliares e hospitalares, sendo necessario que os profissionais estejam
atentos as possibilidades e ao conjunto de recursos que as familias apresentam e como
cada um se apropria deles ou como ficam paralisados diante do momento vivido.
Objetivo: Apresentar o processo de trabalho desenvolvido pelos profissionais de satde
de usudrios/pacientes atendidos no contexto da internacao em um hospital de alta
complexidade; Oferecer um espaco de escuta e acolhimento de demandas que vem dos
familiares/responsaveis, focando nas relacoes familiares, comunitdrias, institucionais,
possibilitando o resgate das suas potencialidades e contribuindo também com a
articulagdo das redes de apoio (primaria e/ ou secundaria). Relato de Experiéncia:
Dessa forma, o trabalho interprofissional funciona como um espaco de acolhimento das
experiéncias de vida dos seus participantes. As trocas de experiéncias tem se revelado
uma importante ferramenta para ampliar a capacidade de lidar com os problemas e
estratégias de planejamento e cuidados pds alta hospitalar. Conclusao: Por fim,
demonstrar de forma institucional a importancia de intervencgao interdisciplinar frente as
expressoes da questdao social na area da saude mental, bem como elucidar os fatores
obstaculizadores para efetivacdao no seguimento pos alta hospitalar. Portanto,
comprometendo a continuidade da transicao de cuidados e avangos conquistados durante
a internacao hospitalar, bem como a garantia de acesso integral no SUS. O trabalho
desenvolvido tem no seu escopo a proposta de reinsercao social, prevengao, protecao,
autonomia, fortalecimento dos vinculos na comunidade e nas relagoes familiares dos
usudrios/pacientes. Enquanto sujeitos de direitos, bem como a efetivacao ao acesso as
Politicas Publicas instituidas no Sistema Unico de Satde - SUS e respaldada na
Constituicao Federal.
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