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O TRABALHO INTERPROFISSIONAL NA SAÚDE: PROPOSTA DE PROMOÇÃO,
PREVENÇÃO E CUIDADO INTEGRAL NO SUS

ROZELAINE DE FATIMA SANTOS DE OLIVEIRA; RODRIGO ANTONIO GONÇALVES

Introdução:  O  presente  trabalho  aborda  as  experiências  profissionais  da  equipe
assistencial de um  hospital universitário de Porto Alegre na área da  saúde mental tendo
como objeto de intervenção conhecer a contexto sócio familiar, económico e cultural,
bem  como  estabelecer  suporte  de  cuidado  na  rede  primária  e  secundária  do
usuário/paciente e comunidade. As discussões giram em torno dos sintomas e manejo de
cuidados  domiciliares  e  hospitalares,  sendo  necessário  que  os  profissionais  estejam
atentos às possibilidades e ao conjunto de recursos que as famílias apresentam e como
cada  um  se  apropria  deles  ou  como  ficam  paralisados  diante  do  momento  vivido.
Objetivo: Apresentar o processo de trabalho desenvolvido  pelos profissionais de saúde
de  usuários/pacientes  atendidos  no  contexto  da  internação  em um hospital  de  alta
complexidade; Oferecer um espaço de escuta e acolhimento de demandas que vem dos
familiares/responsáveis,  focando  nas  relações  familiares,  comunitárias,  institucionais,
possibilitando  o  resgate  das  suas  potencialidades  e  contribuindo  também  com  a
articulação das redes de apoio (primária e/ ou secundária). Relato de Experiência:
Dessa forma, o trabalho interprofissional funciona como um espaço de acolhimento das
experiências de vida dos seus participantes. As trocas de experiências tem se revelado
uma importante ferramenta para ampliar a capacidade de lidar com os problemas e
estratégias  de  planejamento  e  cuidados  pós  alta  hospitalar.  Conclusão:  Por  fim,
demonstrar de forma institucional a importância de intervenção interdisciplinar frente às
expressões da questão social na área da saúde mental, bem como elucidar os fatores
obstaculizadores  para  efetivação  no  seguimento  pós  alta  hospitalar.  Portanto,
comprometendo a continuidade da transição de cuidados e avanços conquistados durante
a internação hospitalar, bem como a garantia de acesso integral no SUS. O trabalho
desenvolvido tem no seu  escopo a proposta de reinserção social, prevenção, proteção,
autonomia, fortalecimento dos vínculos na comunidade e nas relações familiares dos
usuários/pacientes. Enquanto sujeitos de direitos, bem como a efetivação ao acesso às
Políticas  Públicas  instituídas  no  Sistema  Único  de  Saúde  -  SUS  e  respaldada  na
Constituição Federal.  
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