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DESAFIOS EPERSPECTIVAS

ACESSO A DIURETICOS NO SUS PARA PACIENTES COM DISFUNCAO RENAL:
DESAFIOS E SOLUCOES
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Introducao: Diuréticos sdao essenciais no tratamento de pacientes com disfungdo renal,
desempenhando um papel crucial no controle de edemas e hipertensao arterial.
Entretanto, no Sistema Unico de Satude (SUS), a oferta desses medicamentos pode ser
restrita, comprometendo a qualidade e a eficacia do tratamento. A indisponibilidade pode
agravar o quadro clinico dos pacientes, levando a complicagdes evitaveis. Objetivo: Este
estudo visa explorar os desafios enfrentados por pacientes com disfungao renal no SUS
relacionados ao acesso a diuréticos, além de identificar possiveis solugdes para melhorar
a disponibilidade desses medicamentos e, consequentemente, a qualidade do
atendimento. Metodologia: Foi realizada uma analise qualitativa, que incluiu revisao de
literatura sobre a disponibilidade de diuréticos no SUS e entrevistas com profissionais de
saude para compreender as dificuldades na pratica clinica. Dados secundarios foram
coletados de relatdrios de abastecimento e de programas de medicamentos do SUS, bem
como de registros de pacientes com disfuncao renal. Resultados: A pesquisa revelou que
a disponibilidade de diuréticos, especialmente os de alga e poupadores de potassio, é
frequentemente limitada no SUS, o que compromete o manejo adequado de pacientes
criticos com disfungdo renal. Essa falta resulta em um tratamento subdtimo, com
impactos negativos na evolugao clinica dos pacientes. Profissionais de satde relataram
dificuldades na prescricdo e na obtenc¢ao de alternativas terapéuticas adequadas, muitas
vezes recorrendo a solugoes menos eficazes. Conclusao: Aumentar a disponibilidade de
diuréticos no SUS é essencial para otimizar o tratamento de pacientes com disfungao
renal. Recomenda-se a revisao das politicas de fornecimento e a implementacao de
estratégias que garantam o acesso continuo a esses medicamentos essenciais, incluindo a
integracao de novas tecnologias de gestdao de estoque, educacao continuada para
profissionais de saude, e a avaliagdao de possiveis parcerias com setores privados para
melhorar a logistica de distribuigao.
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