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RESUMO

Objetivou-se analisar a tendéncia dos acidentes de trabalho com exposi¢ao a material biologico
por cirurgides-dentistas. Trata-se de um estudo ecologico de andlise de séries temporais, com
dados referentes as notificagdes de acidente de trabalho com materiais biolégicos no Brasil, no
periodo de 2007 a 2023, disponiveis na plataforma do DATASUS. Para verificar a existéncia
de tendéncias dos acidentes de trabalho com matérias biologicos, utilizou-se o teste de Mann-
Kendall. A maioria das vitimas era do sexo feminino (73%), de raca branca (73,32%) e parda
(22,96%), sendo a faixa etaria dos 18 e 29 anos (45,87%) predominante. A exposi¢ao
percutanea foi a mais frequente (79,76%), geralmente envolvendo sangue ou fluidos com
sangue (80,21%). Em 73,07% dos casos, os acidentes ocorreram durante procedimentos
odontolégicos, e por reencape (2,06%), sendo as agulhas com lumen responsaveis por 44,46%
dos acidentes. A respeito do uso de equipamentos de protecdo individual (EPI), as luvas
(88,77%) e mascaras (77,09%) foram o destaque. Os profissionais vacinados contra hepatite B
representaram 83,49%. Apods exposicao, 49,51% dos profissionais recebem quimioprofilaxia;
referente ao desfecho dos casos, a metade resultou em alta (50,37%), e grande parte teve perda
de acompanhamento e /ou foi ignorado. Observou-se na analise de tendéncia, que o valor-p foi
menor que 0,001, e o valor de tau = 0,72, indicando que o aumento dos casos nado ¢ aleatorio e
existe uma tendéncia crescente dos acidentes de trabalho com exposi¢do a materiais biologicos
envolvendo cirurgides-dentistas. Visando potencializar as medidas de biosseguranca e
consequentemente reduzir os nimeros de acidentes de trabalho, o acompanhamento dos casos
e a compreensdo do comportamento dos acidentes ao longo dos anos ¢ essencial na condugao e
elaboragdo de politicas publicas assertivas.
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Epidemiologia

1 INTRODUCAO

Segundo a Organizagao Mundial da Satude (2019), estima-se que em média 3 milhdes
de acidentes ocupacionais envolvendo materiais perfurocortantes ocorrem anualmente entre
profissionais da satide, a nivel mundial. Dentre esses profissionais, a classe dos cirurgides-
dentistas se destaca devido ao tipo de procedimento que realizam; a exposi¢do a materiais e
instrumentos perfurocortantes ¢ continua, assim como o contato com saliva, sangue e secrecoes
diversas, principalmente pela utilizagdo de equipamentos rotatdrios e ultrassdnicos que
produzem aerossois (RAMASWAMI et.al., 2020; SANGIORGIO, 2017; MARTINS et al.,
2018).

Esses acidentes sao responsaveis por aumentar o risco de exposi¢cdo a mais de 20 tipos
de doencas infecciosas, devido a sua gravidade e prevaléncia na populagdo ressaltamos a
hepatite B, Hepatite C e o virus da imunodeficiéncia humana (HIV) o que sublinha a gravidade
desse tipo de ocorréncia no ambito de trabalho (WHITBY, 2002; MARTINS et al., 2018;
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BRASIL, 2021). Visto que os acidentes dessa natureza representam uma preocupagdo para
saude publica, esse estudo teve como objetivo, analisar a tendencia dos acidentes de trabalho
com exposicdo a material bioldgico por cirurgides-dentistas no Brasil, visando compreender
melhor o perfil e a dinamica dos acidentes, sendo crucial para o norteamento de politicas
publicas direcionadas a essa classe profissional.

2 MATERIAL E METODOS

Trata-se de um estudo ecologico de analise de séries temporais, que tem como objetivo
analisar a tendéncia temporal dos acidentes de trabalho com materiais bioldgicos por cirurgides-
dentistas. Os dados desse estudo foram obtidos das notificagdes do Sistema de Informagao de
Agravos de Notificagdes (SINAN), disponiveis na plataforma do DATASUS — TABNET,
especificamente das bases intituladas “ACBI - Acidente de trabalho com material biologico” e
“ACGR - Acidente de trabalho” no periodo de 2007 a 2023, o acesso ao sistema de informagao
ocorreu no més de julho, 2024. Considerando o critério de inclusdo para “acidente de trabalho
com materiais perfurocortantes e/ou com exposicao a materiais bioldgicos”, foram selecionados
apenas os acidentes de individuos a partir de 18 anos, com a ocupagao de “cirurgido-dentista”,
que apresentaram como classificacdo do acidente “Y96”, “Y28”, “Z20”, “W46”, “Y69” e/ou a
classificagdo da lesao “Z20”.

Foi realizada estatistica descritiva com apresentagdo das varidveis: sexo, raga/cor, idade,
tipo de exposicao, tipo de material organico, circunstancia do acidente, equipamento de
prote¢do, vacinagdo, agente, evolugdo e desfecho do caso. A variavel “idade” foi categorizada
nas seguintes faixas etarias: 18 a 29 anos, 30 a 34 anos, 35 a 44 anos, 45 a 59 anos, 60 anos ou
mais.

Utilizou-se o teste de Mann-Kendall para identificacao de tendéncia, ¢ um método ndo-
paramétrico utilizado para determinar se uma série de dados possui tendéncia temporal
estatisticamente significativa quando nao ¢ conhecida a distribui¢do dos dados. Para analise, foi
utilizado o software R Core Team (2023), considerando significancia quando p-valor<0,05. Por
se tratar de dados de dominio publico, ndo foi necessaria a apreciagao do estudo por Comité de
Etica em Pesquisa conforme Portaria 466/2012 do Conselho Nacional de Satde e Resolugdo n°
510, de 07 de abril de 2016.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO
Foram notificados ao total 27504 casos de acidentes de 2007 a 2023 entre cirurgides-
dentistas, a distribuicdo estd demonstrada na Figura 1.

Figura 1 — Comportamento temporal dos acidentes de trabalho com exposicao a materiais
biologicos entre 2007 a 2023 de Cirurgides-dentistas.
Acidentes de trabalho no Brasil (2007-2023)
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Na andlise de tendencia temporal, obteve-se um valor de tau = 0,72 e o valor-p menor
que 0,001, o que indica uma forte tendéncia crescente nos casos de acidentes envolvendo
cirurgides-dentistas, essa tendéncia ¢ significativa, demonstrando que o aumento ndo ¢
aleatorio. Achados de Bouya e colaboradores (2020), pautam que na regido das Américas, a
prevaléncia combinada de acidentes apds 2010 foi 3,4 vezes maior do que antes de 2010,
indicando uma tendéncia de aumento na prevaléncia dessa regido continental, o que pode ser
justificado por varios fatores, por exemplo, a introdu¢do de novos procedimentos e/ou
tecnologias envolvendo a manipulagdo de materiais perfurocortantes combinados com
treinamento inadequado dos profissionais pode resultar no aumento dos acidentes; ou até
mesmo, a implementacao de um forte sistema de seguranca publica voltado a notificagdo e
vigilancia, como existe nos EUA a Canadd, incentivando a notificagao.

Para varidvel sexo, houve uma predomindncia feminina, representando 73% do total
de cirurgides-dentistas, enquanto os homens representaram 27%. A respeito da raca, em sua
maioria sdo brancos (73,32%), seguidos por pardos (22,96). A maior parte dos profissionais
sdo jovens, na faixa etdria de 18 a 29 anos (45,87%), seguidos pela faixa etaria de 30 a 44
anos (36,44%), o tempo de experiéncia pode ser um fator de prote¢@o a esses acidentes, além
do estresse, cansaco, ansiedade precipitagdo, o que justificaria o fato da maioria das vitimas
serem jovens (MARTINS et.al, 2018).

Entre os tipos de exposi¢ao, a exposi¢ao percutanea aparece com maior frequéncia nos
acidentes dos cirurgides-dentistas (79,76%). O “sangue”, e “fluidos com sangue” foram o tipo
de marial organico em maior ocorréncia nos acidentes (80,21%) e (6,66%), o que ¢ esperado
dada a natureza dos procedimentos odontologicos que frequentemente envolvem manipulagao
de tecidos que podem sangrar, (BOUYA et.al., 2020); “outros fluidos” representaram 5,46%.

A maioria dos acidentes ocorreu durante “procedimentos odontoldgicos”,
representando 73,07%, os “procedimentos cirtrgicos” aparecem logo a seguir, registrando
6,36% dos casos, destacamos também, a “administracdo de medicacOes subcutaneas/
intramuscular/ intradérmica/ endovenosa” (3,98%), a “lavagem de materiais” (2,89%), o
“descarte inadequado de materiais perfurocortantes” (2,55%) e o “reencape” de agulhas
(2,06%).

Os dados mostram que o agente mais comum responsavel por acidentes entre
cirurgides-dentistas sdo as agulhas com limen em 44,46% dos casos, assim como estudos em
outros paises (GATTO, 2013; BOUYA, 2020). Outros objetos cortantes ou perfurantes, como
agulhas sem lumen e laminas/lancetas, também contribuem para uma parte significativa dos
acidentes, com 12,66% e 5,79%, respectivamente. A categoria "Outros" abrangeu 31,45% dos
casos, o que indica a diversidade de instrumentos e materiais que podem causar acidentes
(RAMASWAMI et.al., 2020; MARTINS et.al, 2018).

Em relagdo ao uso de equipamentos de protecdo (EPI), o mais utilizado pelos
profissionais foram as luvas, com 88,77% de adesdo, as mascaras foram utilizadas por
77,09%; os aventais e 0culos também foram utilizados com frequéncia com 74,26% ¢ 64,83%
respectivamente.

Quando nos referimos a vacinacdo contra hepatite B, 83,49 dos cirurgides-dentistas
estavam vacinados. Apds a exposicdo do acidente, aproximadamente metade dos cirurgides-
dentistas (49,51%). Apesar de um nimero pequeno, também houve 6bitos relacionados aos
acidentes de trabalho (0,02%), no entanto, a maioria dos casos resultou em alta (50,37%), e
também 35,90% o desfecho foi classificado como “ignorado” e 13,70% dos casos foram
abandonados.

4 CONCLUSAO
A maioria das vitimas de acidentes de trabalho foram do sexo feminino (73%) ¢ de
raca branca (73,32%), predominando os jovens entre 18 e 29 anos (45,87%). Os acidentes
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percutdneos foram os mais frequentes (79,76%), principalmente envolvendo sangue ou
fluidos sanguineos (80,21%), as agulhas com lumen foram responsaveis por 44,46% dos
acidentes; acidentes acontecem mesmo com o uso de EPIs, sendo que 88,77% usaram luvas e
77,09% mascaras. Grande parte era vacinada contra hepatite B (83,49%). Apds a exposicao,
49,51% dos profissionais receberam quimioprofilaxia. Em termos de desfecho, 50,37% dos
casos resultaram em alta, porém houve muitos dados faltantes. Como limitagao do estudo,
destaca-se as possiveis subnotificagdes de casos, ¢ auséncia de dados completos nas
notificacdes. A analise temporal indicou uma tendéncia crescente, sugerindo que o aumento
dos acidentes ndo ¢ aleatério. Sugere-se que estudos futuros possam explorar intervengdes
especificas para o perfil profissional do cirurgido-dentista, visando reduzir os ntimeros de
acidentes de trabalho nessa classe
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