Revista Multidisciplinar em Satude ISSN: 2675-8008 V.5,N2%4, 2024

msm 11 CONGRESSO NACIONAL
. ol

E
- 1l
s, SOBRE O
[ ) L)

DESAFIOS E PERSPECTIVAS
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RESUMO

As alteracdes hematoldgicas causadas pelo uso de certos medicamentos estdo diretamente
relacionadas com a interacao entre o firmaco e as células hematopoiéticas, onde os mecanismos
fisiopatologicos influenciam nessa interacdo através de fatores descritos nesta pesquisa. O
objetivo do trabalho foi avaliar exames de hemograma completo de pacientes internados no
Instituto em Espirito Santo do Pinhal — SP, e identificar possiveis distirbios hematolédgicos.
Estudo longitudinal-retrospectivo realizado a partir da coleta de dados de pacientes internados
em clinica psiquiatrica, que realizaram o exame hemograma completo no Laboratorio Escola—
Labesc em Espirito Santo do Pinhal-SP. Foram analisados resultados de hemograma de 68
pacientes, em que 57,4% eram do sexo masculino e 42,7% eram do sexo feminino. Observou-
se alteracdes como leucocitose, neutropenia, eosinofilia, linfocitose, plaquetopenia, e no
eritrograma e indices hematimétricos, indicando possivel anemia. Os valores mais
significativos analisados na série branca dos hemogramas, foram a diminuicdo dos
segmentados, caracterizando neutropenia, o aumento dos eosinofilos, chamado de eosinofilia,
e o aumento de linfocitos (linfocitose). Na série plaquetaria observou-se a baixa presenca de
plaquetas. Os exames de CHCM, HCM, bastonetes, basofilos, mondcitos e VPM nao
apresentaram alteragdes significativas. Concluiu-se que ¢ preciso realizar uma analise de todo
0 hemograma e histérico do paciente para que se possa determinar com certeza se existe uma
doenga presente. Pacientes internados em hospitais psiquiatricos e que fazem uso de
drogas/medicamentos podem ter alteracdes no hemograma.
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1. INTRODUCAO

O hemograma ¢ um exame simples e rapido que fornece uma grande diversidade de
informagdes que auxiliam a pratica clinica. E o exame mais pedido nas consultas médicas,
incluido na lista de exames de cerca de 48% dos pacientes que coletam sangue, onde algumas
patologias sé terdo seu diagnostico definitivo apods sua realizacdo e interpretacdo correta de
informacoes, necessitando-se de habilidades cognitivas com aplicagdo do conhecimento
cientifico. (Cordeiro; Botelho, 2023)

Este exame aborda a contagem de células do sangue periférico, como hemadcias,
leucdcitos e plaquetas, e a contagem diferencial dos cinco tipos leucocitarios, avaliando também
a quantidade dos valores da hemoglobina e do hematocrito, e a partir desses, realiza-se o calculo
dos indices hematimétricos, valores estes, que podem ser alterados pelo uso de medicamentos,
hormonios, drogas, entre outros fatores. (Soares, 2007)

As alteracdes hematologicas causadas pelo uso de certos medicamentos estdo
diretamente relacionadas com a interagdao entre o farmaco e as células hematopoiéticas, pois
elas contém receptores especificos para o0 mesmo. Os mecanismos fisiopatoldgicos influenciam
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nessa interagdo por meio de varios fatores, podendo ser por toxicidade direta sobre a medula
Ossea, por anomalias no metabolismo de certos fArmacos, por hipersensibilidade, por defeitos
imunologicos ligados a infecgdes virais ou causas desconhecidas. Os riscos de alteracdes
hematoldgicas por medicamentos mais frequentes sao trombocitopenia, neutropenia e
agranulocitose. (Farias, 2015)

O objetivo deste trabalho foi avaliar os exames hematoldgicos realizados no Laboratorio
Escola de pacientes institucionalizados em Espirito Santo do Pinhal — SP.

2. MATERIAL E METODOS

O projeto foi aprovado pelo comité de ética da FACULDADE INTEGRADAS
EINSTEIN DE LIMEIRA — FIEL no dia 28 de abril de 2023, com ntimero de parecer 6.030.952.
Se trata de um estudo longitudinal-retrospectivo realizado a partir da coleta de dados de
pacientes/clientes internados em clinica psiquidtrica, que realizaram coleta de exames
hematologicos no Laboratdrio Escola — Labesc em Espirito Santo do Pinhal -SP.

Os dados dos pacientes foram coletados, ndo tendo sua identidade revelada, em que as
variaveis do estudo foram definidas segundo idade, sexo, tipo de exame, e resultado de exames
hematologicos realizados durantes os meses de janeiro a dezembro de 2022 do arquivo do
Laboratorio Escola UniPinhal — Labesc.

Na coleta dos dados dos exames hematologicos, foram avaliados: eritrograma (hemacia,
hemoglobina, hematocrito, volume corpuscular médio - VCM, hemoglobina corpuscular média
- HCM, concentra¢dao de hemoglobina corpuscular média - CHCM e amplitude de distribui¢ao
de globulos vermelhos — RDW), leucograma (leucocitos, basoéfilos, eosinédfilos, mielocitos,
metamieldcitos, bastdes, segmentados, linfocitos € mondcitos), e plaquetograma (plaquetas,
volume plaquetario médio - VPM, plaquetdcrito e indice de anisocitose plaquetaria - PDW),
realizando tabulagdo e confeccao de graficos.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Nesta pesquisa foram analisados resultados de hemograma de 68 pacientes
institucionalizados no ano de 2022. Destes, 57,4% eram do sexo masculino € 42,7% eram do
sexo feminino, a maior parte destacada em relacdo a faixa etdria estd representada por 32,4%
na entre 60 e 69 anos e a menor parte estd representada em 1,5% entre 19 e 29 anos. A média
de idade dos participantes da pesquisa foi de 59 anos.

De inicio ¢ importante explicar que foram analisados 16 tipos de exames, totalizando
1088 resultados nos quais pode-se avaliar todos os resultados da série vermelha do hemograma
de forma geral (Gréafico 1), no qual foi possivel observar maiores alteracdes no RDW em que
10,3% dos pacientes estavam acima dos valores de referéncia. No hematdcrito, hemoglobina e
eritrocito, 25,5%, 19,1% e 10,3% dos pacientes, respectivamente, encontraram-se abaixo dos
valores padrao esperados. As demais alteracdes registradas acima dos valores ndo foram tao
significativas quanto. Em relagdo ao CHCM, nao houveram alteragdes.

Grafico 1 - Resultados da Série Vermelha do Hemograma (Eritrograma)
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Para avaliacdao ¢ determina¢ao dos resultados, foi utilizado como referéncia os valores
padrao fornecidos pelo laboratério de apoio, onde foram analisadas as amostras de cada
paciente, e através dessa comparacao foi possivel observar que o sexo nao interfere, apenas a
idade. Como n3o houveram pacientes menores de 18 anos participantes desta pesquisa,
observou-se que a idade também nao interferiu.

Devido as suas caracteristicas bioldgicas, o sistema hematopoiético pode sofrer
alteragdes quando exposto a agdo de substancias e outros fatores nocivos encontrados no
ambiente. Esses fatores podem lesar a célula primitiva sanguinea, causando uma diminui¢ao no
seu numero ou até mesmo alteragcdes estruturais, dando surgimento a linhagem de células
anormais, o que pode caracterizar por exemplo, uma anemia. (Cazarin, 2005)

Diversas alteragdes podem ser induzidas pelo uso constante de medicamentos que
consequentemente causa a interacao entre o farmaco e as células hematopoiéticas, em que seus
receptores sdo especificos para o mesmo. Essas alteracdes podem ser encontradas quando se
diz respeito em avaliagdo de hemogramas de pacientes que se encontram internados,
principalmente anemia e leucopenia, e frequentemente fazem uso de medicamentos que podem
estar relacionados com as diferengas encontradas de acordo com os valores de referéncia. Pode-
se correlacionar suas causas pelo uso de determinados medicamentos como dipirona,
antimicrobianos, antipsicoticos, anticonvulsivantes, antineoplasicos e heparina. (Farias, 2015)
Anemias podem ser determinadas através dos resultados da série vermelha do hemograma,
mas considerando a presente pesquisa, € 0os pacientes participantes, ¢ importante lembrar
sobre o possivel uso de medicamentos. De acordo com Ferreira (2010), as doencgas
iatrogé€nicas hematoldgicas sdo resultantes de tratamento medicamentoso. A supressdo da
medula ¢ um dos mecanismos mais frequentes para discrasias sanguineas induzidas por drogas,
que podem incluir antibacterianos, anticonvulsivantes, anti-histaminicos, antimalaricos,
antirreumaticos, antitireoidianos, cardiotrdpicos, diuréticos e psicotropicos. Porém na presente
pesquisa ndo foi possivel avaliar o uso, pois s6 foram coletados os resultados dos exames, ndo
foram avaliados os prontuarios dos pacientes.

Alguns medicamentos podem causar alteragdes no hemograma, reduzindo os niveis de
hemoglobina, causando anemia. (Silva et al., 2021) Existem varios tipos de anemia e sao
pequenos detalhes a serem avaliados que as diferenciam. Um padrao para se avaliar ¢ a redugao
significativa de hemoglobina e hematdcrito, como observou-se no grafico 1, e leve leucocitose
como observou-se no grafico 2, o que condiz com os resultados do trabalho de Ferraz et al.
(2022) sobre a anemia induzida por medicamentos, que se pode observar um aumento no indice
de anisocitose (RDW).

Analisando o grafico 2 que apresenta todos os resultados da série branca do hemograma
de forma geral, foi possivel observar maiores alteragdes acima dos valores esperados, nos
linfocitos com 13,2% dos pacientes, € eosinofilos com 22,1% dos pacientes. Em relagao as
alteracdes que estavam abaixo dos valores de referéncia padrio, pode-se observar os
segmentados com 13,2% de pacientes, e os linfocitos com 4,4% dos pacientes. O restante
apresentou nenhuma ou poucas alteracdes que possam ser destacadas.
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Grafico 2 - Resultados da Série Branca do Hemograma (Leucograma)
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O valor normal dos leucdcitos ndo depende do sexo do paciente, € no caso desta
pesquisa, o valor de referéncia é o mesmo para todas as idades participantes, variando entre
4000 e 11000 células por ml de sangue. As alteragdes dos mesmos sdao chamadas de leucocitose
e leucopenia, e quando encontradas ¢ importante levar em conta qual dos leucdcitos ¢
responsavel por tal alteragdo, em que os mais comuns de se ver sdo os neutréfilos e linfocitos.
(Vale, 2014)

Como nao ha alteragdes significativas nos hemogramas avaliados, pode-se pensar na
influéncia do uso dos medicamentos para que surjam pequenos desvios em relacdo aos valores
de referéncia. Os farmacos sdo as principais fontes de variacdo nos resultados de exames
laboratoriais, € nem sempre o uso deles pode ser interrompido para realizagdo desses, em que
alguns podem levar a resultados falso negativos ou falso positivos. Por isso, ter acesso a essa
informac¢do ¢ muito importante para a rotina do laboratorio, bem como para a clinica médica,
pois pode gerar mudanca no diagnostico e interferir na avaliagdo do progndstico do paciente.
(Silva et al., 2021)

Pesquisas sobre alteragdes sanguineas relacionadas ao uso de antipsicoticos, como o
trabalho de Abanmy et al. (2014) demonstrou que de 147 hemogramas, 42% apresentaram
alteragdes como neutropenia, leucopenia, trombocitopenia e eosinofilia, o que condiz com a
maioria dos resultados da presente pesquisa. Ja no trabalho de Nunes e Costa (2015) em relagado
a pacientes atendidos no SUS, apresentaram anemia, leucopenia e plaquetopenia, porém nao ha
relacdo com uso de medicamentos, o que mostra que as alteragdes ndo devem ser avaliadas de
forma individualizada.

Sobre o resultado da série plaquetaria do hemograma de forma geral (Grafico 3), foi
possivel observar que no VPM, 7,4% dos pacientes estavam acima dos valores de referéncia
esperados e 4,4% estavam abaixo desses mesmos valores. Ja nas plaquetas 27,9% dos pacientes
encontraram-se abaixo dos valores esperados e apenas 1,5% estavam acima.

Grafico 3 - Resultados da Série Plaquetaria do Hemograma
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O diagnéstico de trombocitopenia (que ¢ o nimero reduzido de plaquetas) causada por
farmacos pode estar associado com a resposta da mesma apds a descontinuagdo da terapia com
o medicamento suspeito, € para evitar uma interrupgao desnecessaria, o médico deve decidir se
suspende o tratamento com um ou mais dos medicamentos do paciente através da avaliacao da
probabilidade de que um agente esta causando a trombocitopenia. (Farias, 2015)

A trombocitopenia induzida por farmaco pode ser causada por intoxicacao direta da
medula 6ssea, ou por destruigdo plaquetaria, podendo ser por reagdo imunomediada ou ndo. E
reconhecida através das manifestagdes clinicas e pelas avaliagdes laboratoriais, € os principais
medicamentos associados a trombocitopenia sdo os antimicrobianos, anticonvulsivantes e
antineoplasicos. (Farias, 2015)

E comum que se faca o uso de medicamentos como anticonvulsivantes em clinicas
psiquiatricas para transtornos bipolares, epilepsia, ou até mesmo como um calmante, mesmo
que ndo se tenha uma prescri¢ao, e isso pode levar a alteragdes no sangue como a plaquetopenia
ou trombocitopenia. Na pesquisa de Lazcano et al. (2015) 76% de pacientes faziam uso desses
medicamentos sem indicagdo e 18% dos pacientes apresentaram trombocitopenia.

4. CONCLUSAO

Dentre as alteragdes encontradas na série vermelha, a diminui¢do nos valores de
hemoglobina, eritrécitos e hematdcrito podem sugerir a presenga de uma possivel anemia nos
pacientes, considerando que os indices hematimétricos VCM ¢ RDW também apresentaram
alteragdes. Os valores mais significativos analisados na série branca dos hemogramas, foram a
diminui¢do dos segmentados, caracterizando neutropenia, o aumento dos eosinofilos, chamado
de eosinofilia, e o aumento de linfocitos (linfocitose). Na série plaquetaria observou-se a baixa
presenca de plaquetas.

Todos os resultados encontrados ndo podem caracterizar uma doenga especifica, sendo
de forma inconclusiva, pois seriam necessarias avaliacdo de cada paciente e seu historico de
forma individualizada e outras avaliagdes para dado diagnostico.

Foi possivel concluir através da presente pesquisa que pacientes internados em hospitais
psiquiatricos e que fazem ou fizeram uso de drogas/medicamentos constantemente podem ter
alteragdes variadas em todas as séries do hemograma, de forma que além de causas naturais do
meio ambiente, como infecgdes bacterianas, parasitarias ou virais, alergias, e outras doengas
que afetam o sistema imunoldgico, temos a influéncia do estilo de vida, e mecanismo de agdo
dos farmacos que sdo possivelmente utilizados e podem alterar diretamente a producdo de
células sanguineas do corpo humano.
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