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DESAFIOS EPERSPECTIVAS

ACAO EDUCATIVA EM UMA UNIDADE DE SAUDE DA FAMILIA SOBRE
PREVENCAO E CUIDADO COM A TUBERCULOSE: RELATO DE EXPERIENCIA
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Introducao: A tuberculose (TB) ¢ uma doenca infecciosa prevalente no Brasil,
especialmente em areas vulneraveis. A desinformacao e o estigma dificultam a detecgao
precoce e o tratamento adequado. A Estratégia Saude da Familia (ESF) é essencial na
promocao da saude, que pode ser mediada ao utilizar agdes educativas para engajar a
comunidade e promover praticas preventivas. Objetivo: Descrever uma acao educativa
sobre a prevencgao e cuidado com a tuberculose, realizada em uma Unidade de Satude da
Familia (USF). Metodologia: Trata- se de um estudo descritivo com abordagem
qualitativa, configura- se como um relato de experiéncia. A agao educativa foi realizada
por residentes multiprofissionais de Saude da Familia, na cidade de Salvador, em junho
de 2024. O planejamento e a acao incluiu temas como sintomas, transmissao, diagnostico,
tratamento, tipos de tuberculose e prevencgao. A atividade ocorreu em parceria com as
equipes da USF, durante os atendimentos na sala de espera. Relato de Experiéncia: A
atividade principal foi a dinamica intitulada “ A caixa surpresa”, onde os participantes
sortearam e discutiram afirmacdes sobre a TB. Essa abordagem buscou incentivar o
protagonismo dos usudrios no processo educativo. A dindamica envolveu usuarios de
diferentes idades, que interagiram ativamente, identificando mitos e verdades sobre a
TB. A discussdao abordou transmissao, sintomas, diagndstico precoce, tratamento
(incluindo o Tratamento Diretamente Observado - TDO) e prevencao, além dos diferentes
tipos de tuberculose. Conclusao: Os usudrios refletiram sobre o aprendizado e como
aplicar o conhecimento em suas vidas, o que resultou em maior conscientizagao sobre a
TB. A acao educativa teve boa adesao, com destaque para a participagao ativa dos
usudrios e o fortalecimento do vinculo com as equipes de satde. A metodologia
participativa, como a “caixa surpresa”, mostrou-se eficaz na promocao do conhecimento
sobre a TB e no incentivo as praticas preventivas. A continuidade de agoes educativas é
essencial para a prevencao de doencas e a promogao da saude.
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