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DESAFIOS EPERSPECTIVAS

IMPACTOS E ESTRATEGIAS DE ENFRENTAMENTO DA DEPRESSAO POS-
PARTO: UMA ANALISE DOS FATORES DE RISCO E MEDIDAS DE APOIO
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RAFAELE TRONQUINI; FERNANDA ARAU]JO DA SILVA

Introducao: A depressao pds-parto (DPP) é um desafio emocional que muitas mulheres
enfrentam apo6s o nascimento de um filho. Caracterizada por tristeza profunda, falta de
motivagdo e sensacao de incapacidade, essa condigdo ndo s6 afeta a saude mental da
mae, assim como, também interfere na seguranga e no vinculo com o bebé e no bem-
estar da familia. No Brasil, a DPP atinge cerca de 25% das maes, tornando-se um
problema significativo de satde publica que requer atencao e medidas preventivas.
Objetivo: O objetivo deste estudo é evidenciar os fatores de risco que levam ao
desenvolvimento da DPP e sugerir mecanismos de protegao para prevenir a doenca.
Especificamente, aborda-se o histérico de depressao, falta de apoio social e gravidez na
adolescéncia, além de discutir o pré-natal psicolégico como uma medida preventiva.
Metodologia: Para isso, foi realizada uma revisao da literatura em bases como Scielo,
BVS e Pubmed, LILACs, focando em artigos dos ultimos cinco anos sobre DPP, seus
fatores de risco e os grupos mais vulneraveis. As buscas foram feitas nos finais de
semana, excluindo-se artigos que nao atendiam aos critérios de relevancia. Resultados:
A DPP é uma condi¢cdo que impacta nao s6 a mulher, mas também sua familia e o
desenvolvimento do bebé. Identificar precocemente fatores de risco como histérico de
depressao, falta de suporte social e gravidez na adolescéncia é essencial para a
prevengdo. O pré-natal psicoldgico se mostra uma estratégia eficaz para preparar
gestantes, proporcionando apoio emocional e fortalecendo lacos familiares. A divulgacao
de informacoes sobre a DPP é fundamental para reduzir sua ocorréncia e promover a
saude mental materna, minimizando seus efeitos na sociedade. Conclusao: Espera-se
que este estudo sensibilize a populagao sobre a DPP, facilitando a identificagao precoce
dos sintomas e a busca por ajuda médica e psicoldgica. Além disso, espera-se que o
conhecimento seja amplamente disseminado, aumentando a conscientizacao sobre a
importancia do diagndstico e tratamento da DPP, prevenindo sua progressao.
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