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DESAFIOS EPERSPECTIVAS

A IMPORTANCIA DAS ORIENTACOES NUTRICIONAIS DENTRO DA ATENCAO
BASICA PARA O CONTROLE DO DIABETES

KARLA CAVALCANTE QUADROS

Introducao: O diabetes é uma das doencas cronicas com maior demanda no Sistema
Unico de Satde. Somado a isso, as medica¢des muitas das vezes sdo negligenciadas,
especialmente entre a populacdo idosa, e essa atitude aliada a uma mad alimentagao sdo
fatores de risco para o descontrole da doenca. Objetivo: Explanar acerca das orientagoes
nutricionais e a relagdo com o controle glicémico a partir do consentimento ou ndo de um
estilo de vida saudavel. Material e Métodos: Trata-se de uma revisao bibliografica de
sete literaturas cientificas publicadas entre os anos de 2021 e 2024 nas bases de dados
BVS, Google Académico, Scielo e repositorios académicos. Resultados: As orientacoes
nutricionais sdo essenciais para o entendimento sobre os aspectos fisiologicos do
diabetes, desde a combinagao adequada de nutrientes e, consequentemente, incentivo ao
autocuidado visto que o usuario da Atengdo Bésica entende a necessidade de se
alimentar adequadamente de forma autonoma sem os receios normalmente existentes em
relagdo aos carboidratos, até a quebra da crenca de que as opcgoes de alimentos se
tornam significativamente limitadas. Ainda, uma alimentacao ideal colabora de outras
maneiras para a saude, especialmente porque muitos possuem outras doencas associadas
pré ou pos existentes ao diabetes. Somado a isso, 0 acompanhamento multiprofissional
humanizado potencializa a adesao das orientagdes, pois a partir do momento que a
pessoa tem um maior suporte e recebe falas reiteradas sobre o assunto isso permite que
ela se sinta acolhida e convencida a reverter seus habitos de vida ao presenciar em sua
mudanca, ou nas mudangas de outras pessoas, os beneficios. Também, deve-se
considerar que mesmo que os profissionais das unidades basicas fagam seu trabalho de
promocao, prevencao e controle, muitas pessoas apresentam recusa em relacao as
modificacOes de suas condutas, que vao desde principios enraizados até a acomodacgao
por falta de consequéncias negativas advindas da patologia. Conclusao: Portanto,
realizar um acompanhamento nutricional mais incisivo dentro da satde publica é
indispensavel no contexto do diabetes. Ademais, promover rodas de conversas para troca
de experiéncias que va além das paredes do consultorio faz-se fundamental para que haja
uma maior identificagdo entre os usuarios que estdo vivenciando o mesmo.
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