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FONOAUDIOLOGIA E TERAPIA OCUPACIONAL: ATENDIMENTO
MULTIPROFISSIONAL EM UM CENTRO DE ATENÇÃO PSICOSSOCIAL INFANTIL
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Introdução: Nos Centros de Apoio Psicossocial Infantojuvenil (CAPS i) são desenvolvidas
práticas de saúde multiprofissionais e interdisciplinares, atuando em rede e visando à
integralidade do cuidado. A prática terapêutica é foco no usuário, família e comunidade.
Objetivo: Destacar a importância de atendimentos multidisciplinares de Fonoaudiologia
e de Terapia  Ocupacional  realizados em um CAPS infantojuvenil  de uma cidade do
interior do estado do Rio Grande do Sul. Relato de caso/experiência: Os atendimentos
em grupo ocorrem semanalmente buscando atingir autonomia, comunicação, interação e
socialização das crianças. A colaboração multiprofissional destaca-se pela sua eficácia na
reabilitação de crianças e adolescentes com transtornos mentais graves e persistentes e
intervém nos impactos psicossociais  das condições de saúde.  A multidisciplinaridade
mostra-se muito importante para desconstruir a fragmentação de saberes, visto que as
abordagens se tornam ricas em trocas de conhecimentos e experiências para a melhor
evolução e desenvolvimento dos usuários, e o tratamento é considerado como um todo.
Cabe ressaltar que,  além da troca de saberes,  as terapias realizadas conjuntamente
evitaram que o usuário se sentisse extremamente cansado e esgotado de participar de
inúmeras  abordagens  durante  o  período  de  atendimento  semanal.  A  fim  de  serem
atingidos inúmeros objetivos como a socialização e a promoção da saúde do público
acompanhado, o trabalho multiprofissional emergiu como uma estratégia essencial para
abordar as complexidades de saúde de maneira integral. Conclusão: Dessa maneira, os
atendimentos compartilhados possibilitam a discussão, troca de ideias e valorização das
áreas  do  saber  que  se  interligam e  se  conectam,  desenvolvendo  uma prática  mais
abrangente das complexidades de saúde.
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