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DESAFIOS EPERSPECTIVAS
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Introducao: A atencdo a saude materna e infantil tem sido historicamente uma
prioridade dentre as politicas de saude, principalmente no que tange aos cuidados
durante a gestacao. Estudos apontam como principais complicadores do acesso e
utilizagao dos servicos de saude os aspectos socioeconomicos, culturais e educacionais.
Apesar dos esforgos das Equipes de Saude da Familia da Unidade Béasica de Saude (UBS)
cendario de pratica deste relato, tentativas anteriores de agdes com grupos de gestantes
tiveram baixa adesdao das usudrias. Diante disso, propos-se que as residentes de
Odontologia, Psicologia e Farmacia do Programa de Residéncia Multiprofissional em
Saude da Familia elaborassem um projeto de reestruturacao do grupo de gestantes.
Objetivo: Promover educagdo em saude e contribuir com a criagao e fortalecimento de
vinculo entre gestantes, puérperas e equipe multiprofissional de satde. Relato de
Experiéncia: O projeto foi desenvolvido na UBS Guatupé, uma UBS porte IV situada na
regiao metropolitana de Curitiba, que acompanha em média 140 gestantes por més. As
gestantes do territério receberam convites via WhatsApp e Agentes Comunitarios de
Saude. Os temas a serem abordados foram definidos apds avaliagdo de questionarios
respondidos pelas gestantes nas consultas de pré-natal. Os encontros ocorrem com
periodicidade quinzenal, no auditério da UBS, com programacdo pré-definida, na
modalidade de roda de conversa com as equipes multiprofissionais e profissionais
externos convidados. A integracao dos profissionais, com vistas a construcdo da pratica
interdisciplinar, tem contribuido para a superac¢ao de uma visao compartimentada e
individual em saude, ao buscar preservar a autonomia das areas do saber envolvidas, e
oportunizar a socializacdao de conhecimentos. Conclusao: A forma de conducao e
organizacao do grupo, com metodologias ativas de educacdo em saude, buscando
propiciar um espaco seguro para o compartilhamento de experiéncias e duvidas, tem
refletido positivamente no vinculo entre gestantes e profissionais. Espera-se que ao
oferecer este formato de acesso a educacdao em saude, como complemento as consultas
de pré-natal, as gestantes sintam-se mais seguras nessa fase de mudancgas nao so da
mulher, mas do ciclo familiar, para a chegada do novo membro, e que se tornem
multiplicadoras deste conhecimento.
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