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CONHECIMENTO DA UNIDADE BÁSICA DE SAÚDE ATRAVÉS DE UM JORNAL
INFORMATIVO: RELATO DE EXPERIÊNCIA

ANTONIA MEYRIELE NOBRE MARTINS; ELIONEIDE LIMA DA SILVA

Introdução: A Unidade Básica de Saúde (UBS), também conhecida por muitos como
postos de saúde, é o atendimento inicial dos usuários do Sistema Único de Saúde (SUS).
Seu objetivo é orientar sobre a prevenção de doenças, solucionar os possíveis casos de
agravos  e  direcionar  os  mais  graves  para  níveis  de  atendimento  superiores  em
complexidade. A atenção básica funciona, portanto, como um filtro capaz de organizar o
fluxo dos serviços nas redes de saúde, dos mais simples aos mais complexos. Para o
conhecimento da população sobre esse serviço, propôs-se neste trabalho, a produção de
um jornal físico e criativo sobre a definição e a funcionalidade da UBS, produzido por
acadêmicos de psicologia, na disciplina de Psicologia da Saúde, de uma faculdade privada
do  interior  do  Ceará.  Objetivo:  Informar  aos  acadêmicos  da  faculdade,  através  da
distribuição  de  um  jornal  dinâmico  e  informativo  sobre  o  conceito  da  UBS  e  a
importância do SUS. Relato de caso/experiência: Ao serem distribuídos os jornais para
os  acadêmicos  de  diferentes  cursos  da  faculdade,  fez  com que  compreendessem o
conceito, a história, os níveis de complexidade e os profissionais da UBS. Conclusão: A
conscientização da população sobre a UBS e o SUS é fundamental para uma maior
adesão  a  esses  serviços.  Na  prática  realizada,  observou  a  empatia  dos  alunos  no
recebimento do jornal e que de alguma forma, esse conceito possa ter chegado para
essas pessoas. Dentro dos princípios do SUS, se encontra a Universalização, onde a
saúde  é  um  direito  de  todos,  devendo  ser  garantindo  a  todas  as  pessoas,  e  a
conscientização desta, é essencial.
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