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DESAFIOS EPERSPECTIVAS

CONHECIMENTO DE PUERPERAS SOBRE ALEITAMENTO MATERNO EM UMA
MATERNIDADE PUBLICA DE TERESINA-PI

JADSON FERNANDES DOS SANTOS COUTO; JESSICA CAROLINE TUBAGI PRUDENCIO
DE CARVALHO; MILLENA IRENE GONCALVES DOS REIS

Introducao: A Amamentagao é uma ferramenta mais eficaz quando se refere a nutrigao
de criancas de até seis meses de vida e é crucial para o desenvolvimento cognitivo,
afetivo e imunoldgico da crianca, garantindo também uma recuperagao mais rapida para
a mulher. O puerpério é um periodo de grandes modificacdes fisicas, hormonais e
psicoldgicas que necessita de agdes em educacao em saude para que as mulheres
estejam preparadas para lidar com possiveis intercorréncias, principalmente no ambito
da amamentacao. Objetivo: Investigar o conhecimento sobre o aleitamento materno de
puérperas em uma maternidade publica de Teresina-PI. Metodologia: Trata-se de um
estudo descritivo de carater transversal qualitativo. Os dados foram coletados por meio
de entrevistas individuais utilizando um questiondrio semiestruturado através de um
aplicativo de smartphone web, com perguntas fechadas e abertas relacionadas aos
aspectos socioeconomicos, demograficos e conhecimentos sobre o aleitamento materno,
bicos e chupetas, uso de outros leites. A realizacdo da pesquisa foi aprovada pelo comité
de ética da Universidade Federal do Piaui com nimero 3.739.272. Resultados: Das
puérperas entrevistadas, 86,5% tiveram direito a acompanhante de livre escolha, 80%
seguraram o bebé imediatamente apos o parto, 89,9% estavam alimentando seus bebés
exclusivamente com leite materno e 52,2% souberam citar vantagens do aleitamento
materno para a propria saide. Quando questionadas sobre os sinais indicativos de fome e
sinais de que o bebé estad sugando bem, 96,6% e 73% respectivamente, ndo souberam
citar. Quanto ao prejuizo do uso de outros leites, bicos, chupetas e mamadeiras, 77% das
mulheres nao souberam responder. Conclusao: Destaca-se a necessidade de instrugao
adequada para proporcionar melhores condi¢oes para promocao, protecao e incentivo da
amamentacao, além de incentivar os profissionais de saude a implementar agoes de
educacao em saide que melhorem esses quesitos.
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