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Introdução: A gravidez na adolescência representa um desafio significativo para a saúde
pública, especialmente no Brasil. A Estratégia de Saúde da Família (ESF), formada por
uma equipe multidisciplinar,  desempenha um papel crucial  na redução das taxas de
gestação entre adolescentes, promovendo ações que contribui para a mitigação desse
problema. Objetivo: Visa identificar às práticas mais utilizadas pela equipe para diminuir
o número de casos. Metodologia: Esta pesquisa se trata de uma revisão de literatura,
centrada  em  artigos  científicos  e  analisada  de  forma  qualitativa,  absorvendo  às
informações  principais  dos  artigos.  Sendo  realizada  através  do  Portal  Regional  da
Biblioteca Virtual em Saúde (BVS), seguindo etapas que incluíram a seleção do tema, a
definição dos objetivos e a determinação dos critérios de inclusão e exclusão dos artigos.
Para a execução deste estudo, foi avaliado artigos nos idiomas português, espanhol e
inglês, consequentemente, 20 artigos científicos foram inicialmente coletados, dos quais
8 foram selecionados com base em critérios de relevância e qualidade metodológica,
abrangendo o período de 2010 a 2024. Os descritores utilizados nas buscas incluíram
termos como "gravidez na adolescência"  e  “Estratégia  de Saúde da Família  (ESF)”.
Resultados: A partir dessa pesquisa, foi possível identificar que é realizado programas
de  educação  sexual  nas  escolas,  simultaneamente,  práticas  de  aconselhamento
individual.  Conclusão: Conclui-se que a atuação da equipe de saúde é essencial na
redução da gravidez na adolescência. A implementação de programas de educação sexual
e  o  oferecimento  de  aconselhamento  profissional  individualizado  têm  demonstrado
eficácia na diminuição dos casos. Essas iniciativas promovem à conscientização entre às
jovens, o que, por sua vez, contribui de maneira significativa para a prevenção. Assim,
ressalta-se  a  importância  de  uma  assistência  contínua  e  integrada  para  alcançar
resultados positivos e sustentáveis.

Palavras-chave:  ADOLESCENTE;  EDUCAÇÃO  SEXUAL;  EFICÁCIA;  SAÚDE
PÚBLICA;  ACONSELHAMENTO


