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DESAFIOS EPERSPECTIVAS

0S IMPACTOS DA ATENCAO PRIMARIA NOS CUIDADOS PALIATIVOS
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QUEIROZ; PEDRO HENRIQUE RODRIGUES CARDOSO

Introducao: Os cuidados paliativos (CP) sdao uma modalidade de assisténcia ao paciente
em situacdes de progndstico de vida limitado ou em fase de terminalidade. Seu principal
objetivo é melhorar a qualidade de vida do doente e dos familiares envolvidos, além de
amenizar o sofrimento. De acordo com a Organizacdo Mundial de Saude (OMS) os niveis
de atencado a saude devem trabalhar de forma integrada para promover a oferta de CP,
entretanto a Atencao Priméaria (AP) é considerada a melhor e mais humanizada oferta,
por garantir beneficios geograficos, culturais e emocionais. Objetivos: Compreender a
importancia e os impactos da AP na vida dos pacientes sem possibilidade de cura ou em
estado de terminalidade. Material e Métodos: Trata-se de uma revisao integrativa da
literatura realizada nas bases de dados PUBMED, Scielo e Biblioteca Virtual em Saude
(BVS). A pesquisa foi realizada em junho de 2024, utilizando as palavras-chaves: “cuidado
paliativo”, "atengdo primdria a saude” e “doenca terminal”. A busca resultou em 34
trabalhos, sendo filtrados as publica¢cdes nos ultimos 5 anos, escritas em portugués. O
filtro resultou em 20 artigos, sendo selecionados apos a triagem de seus titulos e
resumos, 4 producoes cientificas. Resultados: A assisténcia em saude de forma integral
e continuada sdo caracteristicas necessarias na atuacao da AP, responsavel pela
promocao de saude e pela prevencao de agravos e doencas, de modo a minimizar os
impactos existentes. As vantagens de ofertas de acoes paliativas, como a maior
proximidade do paciente e familiares e o envolvimento por periodos maiores, favorecem a
confianca e o conhecimento dos envolvidos. Conclusao: E notério os impactos do
sofrimento fisico e psicossocial que as doencas graves e terminais desencadeiam nos
pacientes paliativos, sendo necessaria a atuagao integrada da equipe multidisciplinar
para assegurar um tratamento humanizado e uma melhor qualidade de vida, impactando
de forma positiva a experiéncia daqueles que convivem com a doenga e de todos aqueles
que estao apoiando.

Palavras-chave: DOENCA TERMINAL; MEDICINA DA FAMILIA E COMUNIDADE;
ATENCAO BASICA; QUALIDADE DE VIDA; INTEGRALIDADE

DOI: 10.51161/ii-conasus/37671



