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RESUMO

Objetivo: Analisar os estudos cientificos nacionais acerca da abordagem e da capacitacao dos
profissionais de saude frente a transexualidade, com foco na populacdo transmasculina.
Métodos: Trata-se de uma revisao integrativa dos dltimos sete anos, realizada em janeiro de
2025, com o intuito de analisar estudos relacionados com o objetivo do artigo, sistematizando-
os para investigacdo aprofundada do tema. Utilizou-se a combinac¢do dos descritores e dos
booleanos AND e OR. Resultados: Foram incluidos 33 artigos publicados entre 2018 e 2024,
abordando temas relacionados a transfobia nos servicos de satde, a insuficiéncia na preparacao
de profissionais como ginecologistas e obstetras, a cirurgia de adequacio sexual, ao processo
de hormonizagdo e a patologizacdo das vivéncias transexuais. Identificou-se também a caréncia
de politicas efetivas, voltadas para a atenc¢do primdria do publico transexual e a escassez de
recursos especificos para atender as suas necessidades nas redes de sadde. Os estudos
destacaram a necessidade de formacgdo continua dos profissionais de saide no contexto das
vivéncias transexuais, bem como a importancia do acolhimento, atendimento especializado e
cuidado multiprofissional. Além disso, enfatizaram a urgéncia de incluir conteudos e estratégias
pedagogicas sobre politicas publicas LGBTQIA+ nos curriculos das escolas médicas e nos
servicos de satde. Consideracoes finais: A abordagem dos profissionais em relacdo a
populacdo transexual, com destaque aos que atuam junto a satde sexual e reprodutiva, demanda
melhorias significativas, sobretudo na forma de acolhimento e cuidado. Tais avangos sdo
essenciais para minimizar preconceitos ainda presentes na sociedade e nos espacos de saude,
garantindo um atendimento digno, equitativo e respeitoso, a fim de estabelecer uma relacao
médico-paciente adequada e garantir a efetividade do processo de promocdo de saide e
prevencao de doencas.

Palavras-chave: Transmasculino; Ginecologia; Obstetricia; Transsexual; Acesso a saude.
1 INTRODUCAO

Identidade de género refere-se a experiéncia individual de género de uma pessoa,
englobando sua autopercepcao corporal e outras formas de expressio de género, como
vestimenta, comportamento € maneira de se apresentar ao mundo. Nesse contexto, a
transexualidade € compreendida como a condi¢cdo em que o individuo nao se identifica com o
género que lhe foi designado ao nascer, sendo utilizada a expressdo "pessoas trans" para essas
pessoas, de forma respeitosa e inclusiva. Essa terminologia tem como objetivo promover o
acolhimento na agenda de saude coletiva, alinhada as demandas dos movimentos sociais que
destacam a linguagem, e uso dos pronomes corretos, como uma das formas mais sutis, porém
profundamente impactantes, de violéncia e discriminagdo de género. Reconhecer e adotar uma
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terminologia adequada € um passo fundamental para garantir a dignidade, compreensao,
respeito e a equidade no atendimento as pessoas trans." (SMS-SP,2023)

Embora a Constitui¢do Federal de 1988 garanta direitos fundamentais como igualdade
e bem-estar, a populacio LGBTQIA+ ainda enfrenta discriminacao, exclusdo e estigmatizacao
no acesso aos servigos de saude publica. Essas barreiras podem levar a graves consequéncias,
incluindo a negacdo de direitos bdsicos e, em casos extremos, até a morte. Este cendrio
evidencia a necessidade urgente de politicas publicas inclusivas e agdes que promovam
equidade no cuidado a satde dessa populacdo. (Menezes et al. 2024)

O conceito de saude e doenca tem evoluido ao longo do tempo, incluindo mudangas no
entendimento da transgeneridade. Até 2018, a transexualidade era considerada uma patologia
pela OMS, sendo reclassificada como "incongruéncia de género" na CID-11. Apesar desse
avanco, o histérico de patologizacdo ainda gera impactos negativos, como sofrimento psiquico,
violacdo de direitos e exclusdo social. A transfobia, aliada a outros fatores de discriminagdo,
dificulta o acesso ao SUS, com barreiras como o desrespeito ao nome social e julgamentos
sobre modificagdes corporais. Assim, € essencial priorizar uma assisténcia a saide respeitosa e
especifica, especialmente em dreas como saude ginecoldgica, obstétrica e terapia
hormonal.(Lobo et al. 2023)

Em 2008, o Brasil implementou a Portaria n® 1.707, uma politica pioneira que regulamentou
o Processo Transexualizador no SUS, oferecendo terapias hormonais e cirurgias de
redesignacdo sexual em cinco centros de referéncia. Inicialmente, procedimentos especificos
para homens trans ("transmasculinos") ndo foram contemplados, sendo incluidos apenas trés
anos depois. A auséncia de reconhecimento formal das identidades de género em instrumentos
como o Censo Demografico, PNAD e PNS contribui para a insuficiéncia de dados sobre essa
populacgdo, estimada em cerca de 2% dos brasileiros, dificultando a criacdo de politicas publicas
direcionadas. (Thomazi et al., 2024)

O cendrio de negligéncia na saude publica € especialmente alarmante em relacdo ao HPV,
a infeccdo sexualmente transmissivel mais prevalente, frequentemente assintomadtica, mas
associada a lesOes anogenitais e neoplasias malignas. No Brasil, a prevaléncia geral do HPV ¢
de 53,6%, com 35,2% das variantes sendo de alto risco, afetando 54,6% das mulheres e 51,8%
dos homens. Contudo, ndo hd dados especificos sobre a populacdo transgénero devido a
histérica exclusao e a falta de monitoramento adequado, o que aumenta sua vulnerabilidade e
dificulta campanhas de prevencdo eficazes. Este estudo busca compreender a capacitacdo dos
profissionais do SUS para atender de forma integral as demandas das pessoas transmasculinas,
desde o acolhimento até a implementacao de politicas publicas eficazes. (Costa et al., 2024)

2. MATERIAL E METODOS

Este estudo consiste em uma revisdo integrativa de literatura, conduzida de acordo com
as diretrizes do Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses
(PRISMA) de 2020. A populagdo de interesse incluiu adultos brasileiros, transmasculinos que
recebem cuidados pelo Sistema Unico de Saide, sendo selecionados apenas os estudos que
atendem aos critérios de inclusido, como artigos publicados entre 2018 e 2024, em lingua
portuguesa. A pesquisa foi orientada pela estratégia PICO, utilizando as bases de Scientific
Electronic Library Online (SciELO), a Revista Literatura Latino-americana e do Caribe em
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Ciéncias da Saude (LILACS) e PubMed com os Descritores em Ciéncias da Saide (DeCS)
“Transmasculino’’, “’Ginecologia’’, “’Obstetricia’’, ‘’transsexual’’, “’transgénero’’ e ‘’acesso
a saude’’.

29

O processo de coleta de dados envolveu a formulacdo da pergunta de pesquisa sobre a
capacitacdo dos profissionais de saide do SUS, como ginecologistas e obstetras, para atender
as necessidades especificas de usudrios transexuais e transmasculinos. Foram realizadas buscas
e selecao de estudos relevantes, seguidas pela coleta de informacdes de acordo com diretrizes
estabelecidas. Os dados serdo analisados de forma comparativa e critica, com o objetivo de
avaliar a preparacdo dos profissionais para oferecer cuidados integrais as demandas de saude
dessa populacdo.

Este estudo ndo envolveu testes em seres humanos, portanto, ndao foi necesséria a
submissdo ao Comité de Etica em Pesquisa (CEP). Dessa forma, foi possivel sistematizacio da
busca, demostrada na representacio do fluxograma Figura 1.

Questao Norteadora:
Os profissionais do SUS
estdo capacitados para
atender os Transmasculinos

[ Base de dados: SciELO, PubMed e LILACS. ]

l v l

Descritor 1: Descritor 2: Descritor 3:
(Transgénero OR (Transgénero OR (Transgénero OR
Transexual) AND Transexual) AND Transexual) AND

(Ginecologia) (Obstetricia) (Acesso a saude)

Critério de exclusdo: Ano,
Idioma, formato diferente de artigo
e fuga ao tema.

l

Inclusos: 33 Artigos
selecionados.

Figura 1- Fluxograma de estruturacio de busca de evidéncias.
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3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A busca foi realizada com critérios rigorosos, incluindo a sele¢do de bases de dados e a
aplicacdo de trés combinacdes de descritores. Foram excluidos artigos fora do periodo de 2018
a 2024, ndo relacionados ao tema ou em idiomas diferentes do portugués. O objetivo era reunir
evidéncias cientificas sobre o atendimento a saide das pessoas transmasculinas, incluindo
temas como transfobia, patologizagdo, preparo de profissionais e acesso a procedimentos no
SUS. Na SciELO, 12 artigos foram selecionados entre 480; na LILACS, 13 de 314; e na
PubMed, 8 de 5.608, totalizando estudos relevantes para andlise.

Essa abordagem metodoldgica garantiu a inclusdo de estudos relevantes e alinhados ao
objetivo de analisar os desafios enfrentados por pessoas transmasculinas no acesso a saide e na
interacdo com profissionais especializados, processo que posteriormente foi organizado em
ordem de tipo de estudo e sua relevancia de evidéncias, com base em instrumentos validados
como representado esquematicamente no Quadro 1, seguido pela demonstra¢do da quantidade
de artigos selecionado correspondentes a esses, como no Quadro 2.

Quadro 1 — Nivel de evidéncia cientifica dos artigos selecionado

Nivel de Evidéncia Tipo de Estudo
| Revisdo sistematica ou metanalise
11 Ensaios Clinicos Randomizados ou Controlados
111 Estudos Transversais
IV Estudos Qualitativos ou Descritivos
\ Opinido de autoridades ou comité de especialistas

Fonte: Rodrigues et al.2025, Melnyk BM, 2005

Quadro 2 — Quantidade de artigos respectivos as suas bases de dados

Base de Dados Quantidade de artigos pertencentes aos niveis de evidéncias
SciELO 1(3) II (0) II1 (2) IV (5) V()
PubMed 1(2) 11 (1) 11 (1) IV (3) V(1)
LILACS 1(4) 11 (4) 11 (1) IV (4) V (0)

Fonte: Rodrigues et al.2025

Ao todo, foram incluidas 33 publicacOes na composi¢do desta revisdo integrativa, que
foram lidas integralmente, permitindo uma andlise aprofundada de questdes como a transfobia
e da patologizacdo presentes no Sistema Unico de Satde (SUS), apesar da existéncia de
politicas voltadas a populacdo trans, essas questdes persistem de maneira estrutural, sendo
abordadas em 54,55% dos artigos analisados. A auséncia de preparo adequado dos profissionais
de saude foi identificada em 78,79% dos estudos, evidenciando que, mesmo quando pautados
pela ética e boa vontade, esses profissionais enfrentam dificuldades devido a falta de
instrumentos e recursos apropriados para atender integralmente essa populacao.

Ademais, as demandas de saide relacionadas aos processos de transi¢ao de género, que
frequentemente impactam diretamente a autoestima e a construcdo identitdria de pessoas trans,
continuam sendo negligenciadas. Embora existam servigcos especializados para essa populagao,
eles permanecem concentrados em grandes centros urbanos, conforme destacado em 54,55%
dos documentos analisados. Assim, o reconhecimento da importancia de politicas publicas é
unanime, com 87,88% dos artigos mencionando sua existéncia, mas também apontando que
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estas permanecem insuficientes para garantir um atendimento verdadeiramente humanizado e
resolutivo.

4 CONCLUSAO

A revisdo integrativa identificou barreiras estruturais, sociais e profissionais enfrentadas
pela populacdo transmasculina no acesso a saide no Brasil. Os 33 artigos analisados destacaram
a persisténcia da transfobia, da patologizacdo das vivéncias transexuais e da falta de preparo
dos profissionais de satdde no Sistema Unico de Satde, mesmo com politicas direcionadas a
essa populacdo. A concentracdo de servigos especializados em grandes centros urbanos amplia
a exclusdo de pessoas transmasculinas em dreas periféricas, evidenciando a necessidade de
capacitacoes especificas, ampliacio de politicas publicas e inclusdo de conteudos sobre satde
trans nos curriculos de formacdo. Essas medidas sdo essenciais para garantir cuidado
humanizado e equitativo, respeitando as particularidades dessa populacao.
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