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Introducéo: O cancer de mama, uma das principais causas de problemas de salde publica no Brasil,
afeta sobretudo mulheres com acesso limitado a servicos de salde. Segundo o INCA, é o tipo de
cancer maligno mais comum entre as brasileiras. O tratamento, frequentemente envolvendo
mastectomia, além dos impactos fisicos, provoca efeitos profundos na salide mental, influenciando a
autoimagem, autoestima e relagdes interpessoais. Assim, compreender 0s aspectos psicoldgicos e
sociais é crucial para um cuidado integral e humanizado. Objetivo: Analisar os impactos na salde
mental das mulheres. M etodologia: Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura (2015-2024),
utilizando descritores como “cancer de mama’, “salde mental”, “diagnéstico” e “mastectomia’, nas
bases Periodicos CAPES e SciELO. Foram incluidas produgfes académicas que abordassem os
impactos emocionais e psicoldgicos do cancer de mama, focando nos periodos pré e pds-operatorios,
abordando desde o diagndstico até a recuperagdo, com énfase em fatores psicol 6gicos e emocionais,
como a simbologia da mama e os possiveis transtornos desenvolvidos. Resultados: Apds a aplicagdo
dos critérios de inclusdo, quatro estudos foram selecionados para andlise: trés artigos académicos e um
estudo relacionado a anélise de mamografias, utilizado para complementar as informacdes sobre o0
impacto do diagnostico e do tratamento. O estudo revelou que mulheres com cancer de mama
enfrentam desafios emocionais significativos nos periodos pré e pos-operatorios, incluindo ansiedade,
medo, alteracfes na autoimagem e impacto nas relacfes interpessoais. Destacou-se que intervencdes
psicol dgicas precaces reduzem o sofrimento emocional, fortalecem as estratégias de enfrentamento e
melhoram a qualidade de vida. Os dados reforcam aimporténcia de uma abordagem multidisciplinar,
integrando suporte emocional ao tratamento médico, para promover um cuidado mais humanizado e
integral. Conclusao: O cuidado integral de mulheres com céncer de mama exige atencéo aos aspectos
psicol dgicos, fundamentais para 0 bem-estar durante todo o tratamento. A oferta de suporte emocional
no pré e pds-operatério é indispensavel para enfrentar os desafios do diagnostico e da recuperacéo,
contribuindo para a qualidade de vida e promovendo um cuidado mais humanizado e integral.
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