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O PAPEL DO ENFERMEIRO NA IDENTIFICACAO PRECOCE E MANEJO DE SINTOMAS
DA PRE-MENOPAUSA: UM ENFOQUE NA QUAL IDADE DE VIDA

JOSE EDILSON RIOS QUEIROZ JUNIOR

Introducdo: A pré-menopausa € uma fase do climatério marcada por alteracbes hormonais que
precedem a menopausa, podendo causar sintomas como irregularidade menstrual, alteragtes de humor,
insbnia e ondas de calor. Este periodo impacta significativamente a qualidade de vida da mulher,
sendo fundamental o acompanhamento multiprofissional. O enfermeiro desempenha papel essencial
na identificagdo precoce e manejo desses sintomas, promovendo salde e bem-estar. Objetivo:
Analisar a atuagcdo do enfermeiro na identificagdo precoce dos sintomas da pré-menopausa e no
manejo voltado & melhoria da qualidade de vida das mulheres durante este periodo. M etodologia: Foi
realizada uma revisdo bibliogréafica exploratéria nas bases de dados LILACS, BDENF e SciEL O, com
artigos publicados entre 2010 e 2023. Os descritores utilizados foram: "pré-menopausa’,
"enfermagem" e "qualidade de vida'. Foram incluidos estudos em portugués que abordassem a
assisténcia de enfermagem durante a pré-menopausa. Inicialmente, 150 artigos foram encontrados, e
apos a aplicagdo dos critérios de inclusdo e exclusdo, 40 artigos foram selecionados para andlise. Os
critérios de exclusdo envolveram estudos que ndo estavam diretamente relacionados ao papel do
enfermeiro, bem como artigos que ndo abordavam a pré-menopausa ou que estavam fora do periodo
de publicacdo estipulado. Resultados: A atuacdo do enfermeiro na educacdo em sallde é fundamental
para orientar as mulheres sobre os sintomas da pré-menopausa, opc¢des terapéuticas e estratégias
eficazes para aliviar desconfortos. Além de promover o autocuidado, incentivando hébitos saudaveis
como alimentacdo equilibrada, prética de atividades fisicas e cessacdo do tabagismo, o enfermeiro
oferece apoio psicolégico, realiza encaminhamentos médicos quando necessario e adota uma
abordagem individualizada. Esse suporte visa ndo so a reducéo dos sintomas, mas também a melhoria
da qualidade de vida, promovendo bem-estar integral durante a transicdo para a menopausa.
Conclusdo: A pré-menopausa € um periodo desafiador para muitas mulheres, mas a atuagao proativa
do enfermeiro pode mitigar os impactos dos sintomas, promovendo salde e bem-estar. Estratégias
como educagdo em saude, aconselhamento e incentivo ao autocuidado s&o fundamentais. Ha
necessidade de maior sensibilizacao e capacitacéo dos profissionais para otimizar o atendimento a esta
popul acéo.
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