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Introducéo: A introducdo dos anticoncepcionais hormonais trouxe uma verdadeira revolucéo para o
planejamento familiar e a salide das mulheres. Esses métodos se destacam como algumas das opgdes
contraceptivas mais populares em todo o mundo. Além de ajudar a evitar a gravidez, os
anticoncepcionais hormonais também oferecem diversas vantagens, como o controle de problemas
menstruais e a diminuigdo do risco de certas condi¢des de salide. No entanto, € importante lembrar que
eles ndo sdo isentos de limitacbes. Podem ocorrer interagdes com outros medicamentos e, em alguns
casos, efeitos colaterais indesejados. Objetivo: O objetivo do estudo foi analisar as informacgdes
existentes sobre os beneficios, riscos e desafios associados ao uso de anticoncepcionais hormonais.
Materiais e métodos: Trata-se de uma revisdo de literatura, na qual foi realizada uma busca
bibliogréfica nas bases de dados LILACS e Scielo com os descritores “Mulheres”,
“Anticoncepcionais’ e “Hormonais” e o filtro de artigos dos ultimos 5 anos. Foram excluidos os
artigos duplicados e que ndo abordavam o tema, resultando em 22 artigos. Resultados; Observou-se
um predominio do uso de métodos contraceptivos hormonais orais entre mulheres em idade
reprodutiva fértil, com maior nivel socioecondmico e maior escolaridade. Nesse sentido, menores
indices socioecondmicos e de escolaridade relacionam-se a ocorréncia de gestagdes ndo plangjadas, e
a0 uso inadequado dos métodos anticonceptivos. Além disso, ha desafios persistentes relacionados ao
uso desses métodos, como a descontinuidade do uso, a automedicacéo néo responsavel, a orientacdo
insuficiente e a falta de autonomia e participagdo das mulheres quanto a escolha do método. Tal
realidade pode apresentar riscos a salide de mulheres com histérico de Acidente Vascular Encefélico,
Diabetes Mellitus ou Hipertenséo Arterial, por exemplo, ao potencializar os sintomas dessas
condic¢des, causando agravos a salde da mulher. Conclusdo: Os anticoncepcionais hormonais sdo uma
conquista significativa para a saide feminina, oferecendo beneficios importantes além da
contracepcdo. Portanto, 0 uso seguro depende de orientagdo adequada e informagtes claras sobre seus
riscos e limitacGes.
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