Revista Multidisciplinar em Satude ISSN: 2675-8008 V.5, N¢?3, 2024

CONASM

Il Congresso Nacional
f I‘Iultldlsclpllnar da Saiide da Mulher

A IMPORTANCIA DA EDUCACAO EM SAUDE: SIFILIS E SIFILIS CONGENITA
NEIDJA CRISTINE SILVESTRE LEITAO

RESUMO

A Organizacdo Mundial da Saude (OMS) afirma que cerca de 12 milhdes de pessoas séo
infectadas anualmente, e embora haja preservativos e tratamentos medicamentosos, este
namero ndo para de crescer. Gestantes sdo capazes de transmitir a patologia ao feto, conhecida
como sifilis congénita, sendo que 80% de casos resultam em consequéncia graves. A sifilis
congénita pode ser prevenida por meio de educacdo em saude, pré-natal, identificada por testes
ao longo da gestacao, e tratada em casos de gestantes infectadas. Medidas simples podem evitar
abortos, prematuridade, problemas de desenvolvimento, cegueira, alteracdes 0sseas, deficiéncia
mental, e até mesmo mortes. O objetivo deste trabalho é abordar a importancia da educacdo em
salde direcionada, especialmente, para o publico de mulheres, e debater sobre a importancia da
educacdo em saude sobre sifilis e sifilis congénita no bairro Campo dos Alemaes, cidade de S&o
José dos Campos, interior de S&o Paulo. A metodologia aplicada foi reviséo bibliografica, com
busca de informacdes a na Biblioteca Virtual de Saide (BVS), além de dados governamentais
e diretamente da Unidade Bésica de Saude. Segundo o Ministério da Salde, a incidéncia de
sifilis € maior entre mulheres de 20 a 29 anos de idade. Na cidade de S&o José dos Campos,
houve leve diminuicdo do numero de casos de sifilis, apds aclives consecutivos até 2022.
Conhecer os sinais e sintomas associados a sifilis permitird que as mulheres busquem
tratamento oportuno, reduzindo o desconforto e as complicacBes associadas. Além disso, a
prevencdo, através dos testes regulares, tem um impacto significativo na saude publica,
diminuindo a incidéncia e mortalidade.

Palavras-chave: InfeccBes sexualmente transmissiveis; Atencdo Primaria; Sistema Unico de
Salde; Promocéo; Prevencéo.

1 INTRODUCAO

A sifilis afeta um nimero elevado de mulheres gravidas, representando um grande
problema de saude publica. Muitos desfechos negativos, como perdas fetais, 6bitos neonatais,
recém-nascidos com dados antropométricos abaixo da estimativa padrdo séo reflexo dos casos
de sifilis nas gestantes. A Organizagdo Mundial da Saude (OMS) afirma que cerca de 12
milhGes de pessoas sdo infectadas anualmente, e embora haja preservativos e tratamentos
medicamentosos, este nimero ndo para de crescer. Gestantes sdo capazes de transmitir a
patologia ao feto, conhecida como sifilis congénita, sendo que 80% de casos resultam em
consequéncia graves. E essencial dentro deste cenario a conscientizacdo da importancia do
diagndstico precoce e tratamento (WHO, 2014).

A sifilis congénita pode ser prevenida por meio de educacdo em saude, pré-natal,
identificada por testes ao longo da gestacéo, e tratada em casos de gestantes infectadas. Medidas
simples podem evitar abortos, prematuridade, problemas de desenvolvimento, cegueira,
alteracOes Osseas, deficiéncia mental, e até mesmo mortes perinatais (Lima et al, 2013).
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Existem linhas de tratamento padronizadas em grande parte dos paises, no Sistema
Unico de Satde (SUS) por exemplo, o tratamento € gratuito, feito com penicilina e de acordo
com o estagio da doenca. A gestante e o0 parceiro sdo tratados simultaneamente, evitando assim
uma cadeia de recontaminagéo.

Neste contexto, o presente trabalho pretende abordar a importancia da educacdo em
salde direcionada especialmente para o publico de mulheres, e debater sobre o0 nimero de casos
de sifilis congénita do bairro Campo dos Alemédes, em Sao José dos Campos/SP. Espera-se
assim, contribuir para o debate de uma questdo de saude publica, visando construir estratégias
de erradicacdo da sifilis congénita.

2 MATERIAL E METODOS

Utilizou-se da reviséo bibliografica com busca de informagdes na Biblioteca Virtual de
Saude (BVS), além de dados provenientes de relatorios governamentais, e dados da prépria
Unidade Basica de Saude. A busca na BVS ocorreu a partir dos descritores: “Sifilis congénita”,
“educacdo em saude”. Os critérios utilizados para inclusdo do material acessado ao estudo
foram: disponibilidade on line do texto completo, idioma portugués, assunto de educacdo em
saude referente aos Ultimos 5 anos. Foram 22 artigos analisados para embasar o trabalho escrito.
Como excluséo, eliminou-se os artigos sem contextualizacdo de educacdo em saude sobre sifilis
congeénita, teses de doutorado e mestrado. Os dados sobre a sifilis congénita da comunidade
citada foram obtidos diretamente com a equipe da Unidade de Saude Campo dos Alemédes em
S&0o José dos Campos/SP.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Causada pela bactéria Treponema pallidum, a sifilis € uma doenca curavel que pode
apresentar estagios distintos. Segundo o Ministério da Saude, a transmissdo € maior nos estagios
primario e secundario, sendo transmitida por relacdo sexual sem preservativo com parceiro
infectado ou para o feto durante a gestacdo ou parto. Caso ndo tratada na fase primaria aguda,
torna-se uma doenca cronica. Dados do Ministério da Saude (2024), mostram que 0 nimero de
casos de sifilis, no Brasil, vem aumentando conforme mostra o Grafico 01.

Casos e taxa de deteccdo de sifilis adquirida por ano de diagndstico (por 100 mil habitantes)
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Gréfico 01 — Casos e taxa de detecgao de sifilis (por 100 habitantes)
Fonte: Ministério da Saude.

Ainda segundo o Ministério da Saude (2024), a incidéncia de sifilis € maior entre
mulheres de 20 a 29 anos de idade — com cerca de 51.107 casos no ano de 2023, seguido pela
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faixa etéaria de 30 a 39 anos de idade — com 27.418 casos nesse mesmo ano, ou seja, fase
reprodutiva da mulher.

No que se refere ao Estado de Séo Paulo, dados da Secretaria Municipal de Salde do
Estado de Sao Paulo (SMS/SP), apontam queda no ano de 2023, muito provavelmente devido
reforco de testes de rastreio em gestantes, acompanhado de tratamento adequado e educacao
em salde (SMS/SP, 2023).

Casos Sifilis Congénita - Sdo Paulo
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Grafico 03: Taxa de deteccdo de sifilis congénita (por 100 mil habitantes) — SP.
Fontes: SINAN - DVE/COVISA, SINASC/CEInfo/ SMS-SP

O cenario geral, de aumento da incidéncia de casos de sifilis no Brasil, mostra a
necessidade de se debater sobre a importancia da educacdo em saude, desde a pré-adolescéncia,
levando informacéo sobre a doenca, métodos de prevencéo, tratamentos, e disponibilidade de
tratamento gratuito no SUS. A educa¢do em saude deve enfatizar a importancia da realizacédo
regular de exames, especialmente para mulheres gestantes.

Na cidade de Séo José dos Campos, interior de Séo Paulo, houve diminuicdo de casos
de sifilis, apos aclives consecutivos até 2022. Em 2023 o numero de casos de sifilis congénita
caiu de 79 para 61 casos confirmados — Gréafico 04.

Casos confirmados de sifilis
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Gréfico 04 — Sifilis congénita na cidade de Sdo Jose dos Campos/SP.
Fonte: Secretaria Municipal de Saude SP.

E preciso entender a eficacia da educacdo em satide nas diversas frentes que contribuem
diretamente para a melhoria da qualidade de vida das pessoas. Conhecer os sinais e sintomas
associados a sifilis permite que os individuos busquem tratamento oportuno, reduzindo o
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desconforto e as complicacBes associadas. Além disso, a prevencdo, através dos testes
regulares, tem um impacto significativo na saude publica, diminuindo a incidéncia e
mortalidade (Domingues et al, 2016). Necessario para ser debatido também, os estigmas e
mitos, que podem impedir as pessoas de buscar informaces e cuidados médicos adequados. A
educacdo em saude poderad abordar esses estigmas, promovendo uma compreensdo clara e
baseada em evidéncias sobre a natureza da bactéria e suas implicagdes.

E primordial esclarecer que sifilis € uma infeccdo comum, que pode afetar qualquer
pessoa sexualmente ativa, independentemente da idade, desmistificando informacdes erréneas
sobre os testes de rastreamento, ajudando a aumentar a aceitacdo e adesdo a praticas
preventivas. Conforme a World Health Organization (WHO), o conhecimento de informacdes
basicas em salde pode mudar e transformar a realidade das geracdes.

Os dados do Ministério da Sadde, 2024, referentes a escolaridade das mulheres
infectadas com sifilis, demonstram que em 2011 a maioria das mulheres infectadas
apresentavam apenas o Ensino Fundamental 1 (34% do total), entretanto, em 2022 a maioria
infectada era composta por mulheres com Ensino Médio (28%). Dificil encontrar uma
motivacdo para esta interacdo - panorama educacional e taxa de infectadas. O racional seria
imaginar que quanto menor a escolaridade maior a taxa de diagndsticos por sifilis, mas ha que
considerarmos questdes econdmicas, religiosas, sociodemograficas, estigmas e aspectos
culturais que estdo interligados a esse contexto.

Tendo em vista este panorama e planejamento realizado na decada de 80, pelo Programa
de Lotes Urbanizados, surgiu o bairro Campo dos Alemées. Situado na zona sul de Sdo José
dos Campos, teve como objetivo primordial a politica publica de moradia aos moradores
carentes daquela regido. A ocupacdo de areas sem estrutura, de forma desorganizada e acelerada
na cidade, se deu especialmente nesta década (Filho et al., 2024), promovendo a favelizacdo de
algumas areas. Assim, o Projeto Campo dos Alemaes, foi criado visando minimizar a exclusdo
social e os problemas oriundos de uma ocupacdo desordenada, impulsionando a geracdo de
empregos e renda, provendo o bairro com estrutura basica como, agua, luz, saneamento, coleta
de lixo, etc.

Com base nos ultimos dados, em 2023 houve um aumento expressivo de casos de sifilis
congénita na comunidade do Campo dos Alemaes apresentando 27 casos. Entretanto, os dados
até outubro de 2024 demonstram queda consideravel — apenas 7 casos (UBS, 2024) — Grafico
05.

Casos de sifilis congénita x ano
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Grafico 05: Casos de sifilis congénita no bairro Campo dos Alemées/ano.
Fonte: UBS Campo dos Alemaes, outubro/2024.

Segundo dados da Prefeitura de Sdo José dos Campos, sdo cerca de 56.500 moradores
do bairro Campo dos Alemaes, e 0s casos confirmados de sifilis congénita na cidade de S&o
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José dos Campos foi de cerca de 61 em 2023. Isso significa que em 2023, cerca de 44% dos
casos de sifilis congénita da cidade foram oriundos do bairro do Campo dos Alemées. Tal indice
ainda é preocupante considerando que para a Organiza¢do Mundial de Saude (OMS) a meta a
ser atingida até 2030 é de 0,5 casos por 1.000 nascidos vivos.

Por outro lado, o bairro Campo dos Alemaes carrega um estigma de violéncia e caréncia,
muito embora a estrutura do bairro contemple escolas de ensino fundamental e médio, Hospital
de Pronto Atendimento (UPA), Unidade Basica de Saude (UBS), coleta de lixo regular, rede
esgotamento sanitario, transporte publico, rede de comércio, etc (SMS, 2024).

Neste panorama, necessario ser acrescido e fortalecido acdes de educacdo em salde
continuada, fortalecendo a importancia do pré-natal, o esclarecimento sobre testes para
Infecgdes Sexualmente Transmissiveis (IST’s), métodos de prevencédo e de tratamento, entre
outras a¢Oes igualmente importantes. Assim, espera-se fortalecer e solidificar os conhecimentos
basicos e aumentar a adesdo e comprometimento ao tratamento.

E fato que trabalhar educacdo em satide em qualquer comunidade carente, promovera a
reducdo das desigualdades em salde, pois ampliara a possibilidade de que os seus membros,
independentemente de sua condi¢do socioeconémica, cultural e religiosa tenham acesso ao
conhecimento necessario para manter e melhorar sua qualidade de vida. Consequentemente,
sera possivel diminuir o custo da saude por complicacbes e sequelas promovidas por essas
doencas. Trata-se de politicas publicas de baixo custo, com resultados efetivos a longo prazo.

Por fim, cabe frisar que estas s@o a¢des simples, mas que desempenham um papel crucial
no fortalecimento das comunidades, promovendo melhorias que envolvem inclusive
empoderamento coletivo, e sentimento de pertencimento dos moradores ao seu territorio.

4 CONCLUSAO

A educacdo em saude sobre sifilis e sifilis congénita, nas comunidades é, uma
ferramenta vital para prevenir a propagacdo da doenca, garantir tratamento adequado e
oportuno, reduzindo o impacto da sifilis na satde publica. Assim, promove um ambiente mais
saudavel no territdrio, e informa a populacéo sobre a importancia do autocuidado.

E fato, pelo exposto, que nem sempre 0 aumento no nimero de casos de uma doenca
estara ligado somente as condigcdes de infraestrutura do bairro ou ao nivel académico dos
individuos. E preciso manter interacio de todos os elementos que influenciam direta ou
indiretamente o problema. Reforcar continuamente, para diferentes faixas etarias e
escolaridades, a importancia do autocuidado e de todo os aspectos que envolvem a patologia,
formas de prevencdo, tratamento, riscos e complicacdes — parece ser de primordial.

Obviamente, a capacitacdo de agentes comunitarios de satde para divulgar informacdes
precisas e sensiveis sobre a sifilis € uma estratégia que pode ser eficaz para fortalecer a educacédo
em saude nas comunidades carentes. Esses agentes servem de ponte entre a comunidade e 0s
servicos de salde, facilitando o acesso a informagdes e cuidados. Investir em programas de
educacdo continuada que envolvam a comunidade de maneira constante e adaptada as suas
necessidades culturais sdo fundamentais para garantir a eficacia das ac6es educativas, Medidas
importantes nessa jornada para eliminacdo da sifilis e sifilis congénita, conforme meta da
Organizacdo Mundial da Saude para 2030.
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