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EXERESE DE TUMORES MAMARIOS BENIGNOS: INDICACOES E CRITERIOS
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Introducao: Os nddulos mamarios sao achados comuns no exame fisico das mamas,
sobretudo em mulheres com menarca precoce. No entanto, a maioria dos nddulos
encontrados possuem caracteristicas benignas, confirmadas a partir de exames
complementares, como exames de imagem (ultrassonografia, mamografia), ou por
puncao, quando indicada. Ademais, os principais tipos de nédulos benignos sao: cistos
mamarios, fibroadenoma e papilomas intraductais. E importante ressaltar que nem todos
os tumores mamarios benignos tém indicacao de remocao, apenas incluem tratamento
conservador de acompanhamento. Objetivos: O trabalho objetiva elucidar as indicagoes
e critérios para exérese de tumores mamarios benignos. Metodologia: O estudo foi
elaborado a partir de uma revisao da literatura médica, por meio de pesquisas na base de
dados Biblioteca Virtual em Saude (BVS).Foram definidas as palavras: “Exérese”
“Tumores benignos” “Mama” e “Indicagoes” como descritores norteadores da busca.
Assim, foram escolhidos 3 artigos, publicados em 2024, para que houvesse atualidade nos
resultados obtidos para a composi¢ao do estudo. Resultados: As indicacoes de exérese
de tumor mamario benigno variam de acordo com o tipo e particularidades de cada
nodulo. Nos cistos mamarios, recomenda-se a exérese da lesdo em casos que o contetdo
aspirado da lesdao possuir liquido hematico. Ja os fibroadenomas possuem indicagao
cirurgica se maiores que 2cm palpaveis ou em pacientes com 35 anos ou mais. Por fim, os
papilomas possuem indicagdo de exérese em todos os casos, devido perigo de
malignizacéo e atipia celular. Conclusao: E importante que haja um acompanhamento
por um profissional de satide capacitado em casos de nodulagbes mamarias, uma vez que
existem indicagdes bem definidas de exérese das lesoes.
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