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0 USO DE ESTROGENIOS E FITOESTROGENIOS TOPICOS EM MULHERES NA
PERIMENOPAUSA: REVISAO DE LITERATURA

FERNANDA MOREIRA FRANCO

Introducao: O corpo feminino experiencia diversos ciclos hormonais durante sua vida e,
com a maior expectativa de vida, mais mulheres estao vivendo na perimenopausa. No
climatério ocorre o esgotamento de foliculos ovarianos, causando reducgao dos niveis de
estrogénio, que gera um declinio acelerado das condi¢des cutaneas, como atrofia e
desidratacao dérmica, reducdo do coldgeno e deficiéncia da cicatrizacao de feridas. Nos
ultimos anos diversos estudos tentaram avaliar o uso topico de estrégenos e
fitoestrogenos e seus efeitos a prevencdo e reparagao do envelhecimento cutaneo em
mulheres na pds-menopausa. Objetivo: revisar a literatura pertinente ao assunto,
avaliando se uso tépico de estrogénio e fitoestrogénios pode ser uma alternativa no
controle do envelhecimento dérmico durante a menopausa. Metodologia: as buscas
foram realizadas em duas bases de dados: SciELO e LILACS, em agosto de 2024. Os
critérios de inclusao foram estudos que englobam a tematica, com acesso livre. Foram
excluidos manuscritos com acesso restritos e que estavam foram da tematica abordada.
Resultados e Discussao: Sabe-se que o estrogénio tem influéncia na sintese de fibras
de colageno, elastina e hidratagdo cutanea e a reducao da circulacao deste hormonio
resulta em uma alteragdo no tecido cutaneo. Estudos compararam os efeitos do uso de
estrogeno associado a genisteina (uma isoflavona, com propriedades estruturais e
funcionais semelhantes as dos estrégenos) topico no coldgeno de mulheres
menopausadas. Foi observado um aumento estatisticamente significativo tanto de
coldgeno tipo I quanto de colageno tipo III, aumento na concentracao de acido
hialurénico e de fibroblastos na derme em ambos os grupos que utilizaram estradiol e
genisteina. Outro estudo avaliou o uso facial de genisteina gel a 4% de forma isolada e foi
percebida a melhora da vascularizagdo dérmica e aumento da espessura epidérmica.
Conclusao: Embora estudos maiores e bem controlados sejam necessarios, as
isoflavonas e os estrogénios topicos sdo candidatos potenciais ao tratamento da pele, sem
os aspectos negativos do estrogénio sistémico, auxiliando na qualidade, hidratagdo e
funcoes da pele em diversos aspectos, reestabelecendo a elasticidade cutanea e
melhorando a cicatrizagdo de feridas. Assim, estes compostos topicos tornam-se uma
promissora estratégia terapéutica contra o envelhecimento cutaneos em mulheres na
perimenopausa.
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