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Introducgao: as mulheres em idade fértil frequentemente enfrentam desafios nicos
relacionados a saude, e as doencgas gastrointestinais ndo sao excegao. A interacao
complexa entre o sistema gastrointestinal e outros sistemas do corpo, como o endécrino e
o reprodutivo, pode resultar em complicacoes especificas nesse grupo populacional. A
gravidez, por exemplo, pode exacerbar sintomas de doencas gastrointestinais
preexistentes ou desencadear novas condigdes, impactando tanto a satde materna
quanto a fetal. Objetivo: compreender o impacto das doencas gastrointestinais em
mulheres em idade fértil. Metodologia: a pesquisa foi realizada nas bases de dados
PubMed, Scielo e Web of Science, utilizando os seguintes descritores: "doencas
gastrointestinais", "mulheres", "idade fértil", "tratamento" e "cirurgia". Os critérios de
inclusao foram: (1) estudos que avaliaram o impacto das doencas gastrointestinais em
mulheres em idade fértil; (2) estudos que incluiram pacientes do sexo feminino com idade
reprodutiva; e (3) estudos publicados nos tltimos 10 anos. Os critérios de exclusdo foram:
(1) estudos que nado foram publicados em inglés, espanhol ou portugués; (2) estudos que
nao apresentaram dados sobre as manifestacoes clinicas das doengas gastrointestinais; e
(3) estudos que nao avaliaram o impacto na fertilidade ou gestacao. Resultados: Foram
selecionados 15 estudos. A revisao da literatura demonstrou que as doencgas
gastrointestinais, como a doenca de Crohn, a colite ulcerativa e a sindrome do intestino
irritavel, podem ter um impacto significativo na qualidade de vida das mulheres em idade
fértil, afetando a fertilidade, o curso da gravidez e o bem-estar pods-parto. O tratamento
dessas doencas exige uma abordagem multidisciplinar, considerando os riscos e
beneficios de cada opgdo terapéutica, incluindo medicamentos, nutricdao e cirurgia. A
gravidez pode exacerbar os sintomas de algumas doencas gastrointestinais e exigir
ajustes no tratamento. Conclusao: As doencas gastrointestinais representam um desafio
significativo para a satde das mulheres em idade fértil. A compreensdo da interagao
entre essas doencas e a saude reprodutiva ¢ fundamental para o desenvolvimento de
estratégias de diagndstico e tratamento mais eficazes. A abordagem individualizada e a
colaboracao entre diferentes especialistas sao essenciais para garantir a melhor
qualidade de vida para essas pacientes.
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