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Introducao: A sindrome do ovario policistico (SOP) é uma desordem enddcrina comum
em mulheres em idade reprodutiva, caracterizada por ciclos menstruais irregulares,
hirsutismo, acne e ovarios policisticos. Embora a SOP seja frequentemente diagnosticada
na adolescéncia, as manifestacoes endocrinas da doenga em criangas e adolescentes pré-
menarca sao menos conhecidas e podem apresentar desafios diagndsticos e terapéuticos.
O diagnostico precoce e a intervengao adequada sao cruciais para prevenir complicagoes
a longo prazo. Objetivo: sintetizar as evidéncias cientificas sobre as manifestagdes
enddcrinas da SOP em criancas e adolescentes. Metodologia: A revisdo seguiu as
diretrizes PRISMA e utilizou as bases de dados PubMed, Scielo e Web of Science. Foram

empregados cinco descritores para a busca: "sindrome do ovario policistico", "criangas",
"adolescentes", "manifestacdes enddcrinas" e "cirurgia". A selecao dos estudos incluiu
artigos originais, revisoes sistematicas e metandlises publicados em portugués, inglés e
espanhol, nos ultimos 10 anos. Os critérios de inclusao foram: estudos que abordaram as
manifestacdes enddcrinas da SOP em meninas pré-menarcais, estudos que investigaram
os desafios diagndsticos e estudos que avaliaram as opgoes terapéuticas, incluindo a
cirurgia. Os critérios de exclusao foram: estudos com animais, revisoes narrativas,
estudos de caso e estudos que nao abordaram a SOP em meninas pré-menarcas.
Resultados: Os resultados dos 19 estudos sugerem que as meninas com SOP podem
apresentar sinais de hiperandrogenismo precoce, como hirsutismo, acne e crescimento
acelerado, mesmo antes da menarca. O diagnostico pode ser desafiador devido a
sobreposigdao dos sintomas com outras condigdes enddcrinas. As opgoes terapéuticas
incluem o tratamento farmacoldgico para controlar os sintomas de hiperandrogenismo e
a indugao da menarca. A cirurgia, como a drenagem de cistos ovarianos e a ablagao por
radiofrequéncia, pode ser considerada em casos selecionados, mas os dados sobre a
eficdcia e seguranca a longo prazo sao limitados. Conclusao: As manifestagoes
endodcrinas da SOP em criangas e adolescentes podem ter um impacto significativo na
qualidade de vida e no desenvolvimento dessas meninas. O diagndstico precoce e o
tratamento adequado sao essenciais para prevenir complicacoes a longo prazo. A
abordagem terapéutica deve ser individualizada e pode incluir o tratamento
farmacolodgico, a cirurgia e o acompanhamento psicolégico.
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