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Introducao: A doenca de Addison, também conhecida como insuficiéncia adrenal
primaria, € uma condigdo enddcrina rara caracterizada pela deficiéncia de cortisol e
aldosterona. As pacientes com doenca de Addison apresentam maior suscetibilidade a
infeccdes, devido a imunossupressdo e a dificuldade em lidar com o estresse. As
complicacoes pulmonares, como pneumonia e tuberculose, sao particularmente
preocupantes nesse grupo, podendo levar a um agravamento do quadro clinico e até
mesmo ao Obito. Objetivo: sintetizar as evidéncias cientificas sobre as complicagdes
pulmonares em pacientes com doenca de Addison. Metodologia: A revisao seguiu as
diretrizes PRISMA e utilizou as bases de dados PubMed, Scielo e Web of Science. Foram
empregados cinco descritores para a busca: "doenca de Addison", "complicacdes
pulmonares", "infeccdes pulmonares", "tratamento cirdrgico" e "mulheres". A selegao dos
estudos incluiu artigos originais, revisoes sisteméaticas e metanalises publicados em
portugués, inglés e espanhol, nos ultimos 10 anos. Os critérios de inclusao foram: estudos
que abordaram as complicacdes pulmonares em pacientes com doenga de Addison,
estudos que investigaram os fatores de risco e estudos que avaliaram as opgoes
terapéuticas, incluindo a cirurgia. Os critérios de exclusdao foram: estudos com animais,
revisoes narrativas, estudos de caso e estudos que nao abordaram a doenca de Addison.
Resultados: Os resultados dos 15 estudos sugerem que as pacientes com doenca de
Addison apresentam maior risco de desenvolver infecgoes pulmonares, especialmente por
micobactérias. O diagndstico precoce e o tratamento adequado da infecgdo sao cruciais
para prevenir complicagdes. O tratamento cirurgico pode ser necessario em casos de
abscesso pulmonar, empiema ou outras complicacdes que nao respondem ao tratamento
clinico. No entanto, a cirurgia em pacientes com doenca de Addison apresenta riscos
adicionais, como a instabilidade hemodinamica e a dificuldade de cicatrizacao.
Conclusao: O diagnostico precoce e o tratamento adequado da infecgao sao essenciais
para melhorar o progndstico. O tratamento cirirgico pode ser necessario em casos
selecionados, mas deve ser realizado em centros especializados e com uma equipe
multidisciplinar. E importante ressaltar que as mulheres com doenca de Addison podem
apresentar maior suscetibilidade a infeccoes pulmonares devido a fatores hormonais e
imunoldgicos.
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