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TRATAMENTO CIRURGICO DE VARIZES PELVICAS EM PACIENTES COM
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Introducao: A sindrome dos ovérios policisticos (SOP) é uma condigdo enddcrina comum
em mulheres em idade fértil, frequentemente associada a distirbios metabdlicos e
reprodutivos. Um problema frequentemente relacionado a SOP é a presenca de varizes
pélvicas, que podem causar dor cronica e desconforto pélvico. Essas varizes resultam de
um fluxo venoso inadequado na regiao pélvica e podem se manifestar com sintomas
variados, incluindo sensagao de peso e dor. O tratamento cirtrgico para varizes pélvicas
tem sido considerado em pacientes com SOP quando os métodos conservadores falham,
visando aliviar os sintomas e melhorar a qualidade de vida. Objetivo: Avaliar a eficacia e
as abordagens do tratamento cirirgico de varizes pélvicas em pacientes com sindrome
dos ovarios policisticos. Metodologia: A revisao foi conduzida de acordo com o checklist
PRISMA, com a selecao de artigos publicados nos ultimos 10 anos nas bases de dados

noou

PubMed, Scielo e Web of Science. Utilizou-se os descritores “pelvic varices”, “polycystic
ovary syndrome”, “surgical treatment”, “chronic pelvic pain” e “women’s health”. Foram
incluidos estudos que discutiam o tratamento cirtrgico das varizes pélvicas em pacientes
com SOP e seus efeitos sobre os sintomas. Excluiram-se artigos que ndao focavam
especificamente na combinacao de SOP e varizes pélvicas, pesquisas sem dados sobre
resultados cirdrgicos e estudos que nao abordavam a abordagem cirirgica. Resultados:
A revisdo revelou que o tratamento cirdrgico para varizes pélvicas em mulheres com SOP
pode ser eficaz na reducao dos sintomas pélvicos cronicos e na melhora da qualidade de
vida. As técnicas cirdrgicas variaram, incluindo a escleroterapia e a cirurgia endovenosa,
com a maioria dos estudos indicando uma redugao significativa da dor e dos desconfortos
associados. A abordagem cirturgica foi geralmente reservada para casos persistentes e
graves onde os tratamentos conservadores nao trouxeram alivio adequado. Conclusao: O
tratamento cirurgico das varizes pélvicas pode ser uma opgao eficaz para pacientes com
sindrome dos ovarios policisticos que nao responderam aos tratamentos conservadores. A
revisao destacou a importancia de considerar a cirurgia para alivio dos sintomas pélvicos
cronicos, especialmente em mulheres com SOP que enfrentam um impacto significativo
na qualidade de vida.
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