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CIRURGIA CARDIOVASCULAR E DEPRESSAO: PREVALENCIA, FATORES DE
RISCO E IMPACTO NA RECUPERACAO POS-OPERATORIA

BARBARA RIBEIRO DINIZ; RODRIGO AUGUSTO BITTENCOURT; CAROLINA GUERRA
FAGUNDES DE ANDRADE; GABRIELI WATERKEMPER DE LIMA

Introducao: A cirurgia cardiovascular é uma intervengao médica de alta complexidade
frequentemente necessaria para tratar condi¢oes cardiacas criticas. Esse procedimento,
embora vital, estd associado a um longo e rigoroso periodo de recuperagao, que pode ser
influenciado por diversos fatores. A depressao, um disturbio mental prevalente, tem sido
cada vez mais reconhecida como um fator que pode complicar a recuperagao pos-
operatoria de pacientes submetidos a cirurgia cardiovascular. Estudos indicaram que a
depressdao pode ndo apenas afetar o bem-estar psicoldgico, mas também influenciar
negativamente os resultados clinicos, aumentando o risco de complicacoes e prolongando
o tempo de recuperagao. Objetivo: Investigar a prevaléncia da depressdao em pacientes
submetidos a cirurgia cardiovascular, identificar os fatores de risco associados a sua
ocorréncia e avaliar o impacto da depressao na recuperacgao pos-operatoria.
Metodologia: A metodologia adotada seguiu o checklist PRISMA, utilizando as bases de
dados PubMed, Scielo e Web of Science. Os descritores utilizados foram "cirurgia
cardiovascular", "depressao", "fatores de risco", "recuperagdo pds-operatoria" e "satde
mental". Os critérios de inclusdo foram estudos publicados nos ultimos dez anos, artigos
revisados por pares e estudos com amostras superiores a 50 participantes. Os critérios de
exclusdo incluiram artigos nao revisados por pares, estudos com menos de 50
participantes e publicagoes em linguas diferentes do inglés, espanhol e portugués.
Resultados: Os resultados indicaram que a prevaléncia da depressdao em pacientes
submetidos a cirurgia cardiovascular variou entre 20% e 40%. Os principais fatores de
risco identificados incluiram histérico prévio de depressao, suporte social inadequado,
complicagdes intraoperatdrias e hospitalizagao prolongada. A presenga de depressao foi
associada a uma recuperacao mais lenta, maior incidéncia de complicagdes, como
infeccoes e insuficiéncia cardiaca, além de um aumento nas taxas de readmissao
hospitalar e mortalidade. Conclusao: Concluiu-se que a depressdo ¢ um problema
prevalente entre pacientes submetidos a cirurgia cardiovascular e que ela pode ter um
impacto significativo na recuperacao pos-operatoria. Recomenda-se a integracao de
avaliacdes e intervencdes de saude mental nos cuidados pos-operatdérios como uma
estratégia para minimizar os efeitos negativos da depressdo e promover uma
recuperacao mais eficiente e saudavel.
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