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VARIZES ESOFAGICAS EM CRIANCAS COM DOENCA HEPATICA CRONICA:
FATORES DE RISCO, DIAGNOSTICO E TRATAMENTO
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Introducao: As varizes esofdagicas em criangas com doenga hepéatica cronica
representam uma complicacao grave, com potencial risco de vida. A hipertensao portal,
consequéncia da doencga hepatica, leva ao desenvolvimento de veias dilatadas no eso6fago,
que tornam-se mais suscetiveis a ruptura e ao sangramento. Essa condigcao impacta
significativamente a qualidade de vida das criancas e suas familias, exigindo um manejo
multidisciplinar e especializado. Objetivo: identificar e sintetizar as evidéncias
cientificas sobre os fatores de risco, diagndstico e tratamento de varizes esofagicas em
criangas com doenca hepatica cronica. Metodologia: A revisdo seguiu as diretrizes
PRISMA e utilizou as bases de dados PubMed, Scielo e Web of Science. Foram
empregados cinco descritores para a busca: "varizes esofagicas", "criancas", "doenca
hepatica cronica", "fatores de risco" e "tratamento". A selecao dos estudos incluiu artigos
originais, revisdes sistematicas e metanalises publicados em portugués, inglés e
espanhol, nos ultimos 10 anos. Os critérios de inclusdo foram: pacientes pediatricos com
diagndstico confirmado de doenca hepatica cronica e varizes esofagicas, estudos que
abordaram os fatores de risco, diagndstico e tratamento, e estudos com resultados
clinicos relevantes. Os critérios de exclusdao foram: estudos com animais, revisdes
narrativas, estudos de caso e estudos que nao abordaram a tematica das varizes
esofagicas em criangas. Resultados: A revisao identificou um 14 estudos. Os resultados
evidenciaram que as principais causas de doenca hepatica cronica em criancas que levam
ao desenvolvimento de varizes esofdgicas sdao as doencgas hepaticas congénitas e as
doengas metabdlicas. Fatores de risco associados incluem a gravidade da doenca
hepatica, a presencga de ascite e a idade avangada. O diagndstico das varizes esofagicas é
realizado principalmente através da endoscopia digestiva alta. O tratamento visa prevenir
o sangramento e controlar a hipertensao portal, podendo incluir medidas farmacologicas,
procedimentos endoscopicos e, em casos selecionados, transplante hepatico. Conclusao:
As varizes esofagicas em criancas com doenca hepatica cronica representam um desafio
clinico significativo. O diagnostico precoce e o tratamento adequado sdo essenciais para
prevenir complicagcoes graves e melhorar a qualidade de vida dessas criancas. A
abordagem terapéutica deve ser individualizada e baseada na gravidade da doenga, nas
caracteristicas do paciente e nas opgoes terapéuticas disponiveis.
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