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Introducao: O aleitamento materno é amplamente reconhecido como o padrao ouro para
a nutricao infantil nos primeiros meses de vida. Além de fornecer os nutrientes essenciais
para o crescimento e desenvolvimento, o leite materno contém uma série de
componentes imunoldgicos que conferem protecao contra diversas doencas infecciosas.
Nos ultimos anos, o interesse em investigar a relacao entre o aleitamento materno e o
desenvolvimento de doencgas alérgicas em criangas tem crescido significativamente.
Objetivo: avaliar a associacao entre o aleitamento materno exclusivo e o
desenvolvimento de doencgas alérgicas em criancas. Metodologia: A revisdao foi
conduzida de acordo com as diretrizes PRISMA. Foram utilizadas as bases de dados
PubMed, Scielo e Web of Science para a busca de artigos publicados nos ultimos 10 anos.
Os descritores utilizados na busca foram: "aleitamento materno exclusivo", "doencas
alérgicas", "criangas", "imunidade" e "hipdtese da higiene". Foram incluidos estudos
primarios, como ensaios clinicos randomizados, estudos de coorte e estudos de caso-
controle, que avaliaram a associacao entre o aleitamento materno exclusivo e o
desenvolvimento de doengas alérgicas em criancas. Foram excluidos estudos de revisao,
relatos de caso, estudos com animais e estudos que ndao atenderam aos critérios de
inclusao. Os critérios de inclusao foram: (1) estudos que avaliaram a associagao entre o
aleitamento materno exclusivo e o desenvolvimento de doencgas alérgicas; (2) estudos que
incluiram criancas; e (3) estudos publicados nos ultimos 10 anos. Os critérios de exclusao
foram: (1) estudos que nao foram publicados em inglés, espanhol ou portugués; (2)
estudos que nao apresentaram dados sobre a duracao do aleitamento materno exclusivo;
e (3) estudos que nao avaliaram o desenvolvimento de doencas alérgicas. Resultados: A
revisao selecionou 13 estudos. O leite materno contém diversos componentes
imunolégicos, como imunoglobulinas e fatores de crescimento, que modulam a resposta
imune do lactente, favorecendo o desenvolvimento de tolerancia a alérgenos. Além disso,
a microbiota intestinal das criancas amamentadas é diferente daquelas alimentadas com
formula, o que pode influenciar o desenvolvimento do sistema imune. Conclusao: O leite
materno desempenha um papel fundamental na modulagao do sistema imune do lactente,
promovendo a tolerancia a alérgenos e protegendo contra o desenvolvimento de doencas
alérgicas.
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