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IMPACTO DA ACNE GRAVE NA ADOLESCENCIA: ABORDAGENS
DERMATOLOGICAS E CIRURGIA PLASTICA RECONSTRUTIVA.
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Introducao: A acne grave na adolescéncia é uma condigdo dermatolégica comum que
pode causar significativas repercussoes psicoldgicas e sociais, especialmente em
adolescentes do sexo feminino. As lesoes inflamatdrias e cicatrizes resultantes podem
levar a baixa autoestima, ansiedade e depressao, afetando a qualidade de vida e as
relacoes interpessoais. O tratamento da acne grave envolve uma combinacao de
abordagens terapéuticas. Objetivo: sintetizar as evidéncias cientificas sobre o impacto
da acne grave na adolescéncia. Metodologia: A revisao seguiu as diretrizes PRISMA e
utilizou as bases de dados PubMed, Scielo e Web of Science. Foram empregados cinco
descritores para a busca: "acne grave", "adolescentes", "impacto psicolégico",
"tratamentos dermatoldgicos" e "cirurgia plastica". A selecdao dos estudos incluiu artigos
originais, revisdes sistematicas e metanalises publicados em portugués, inglés e
espanhol, nos ultimos 10 anos. Os critérios de inclusao foram: estudos que avaliaram o
impacto da acne grave em adolescentes, estudos que compararam diferentes tratamentos
para acne e estudos que avaliaram os resultados a longo prazo das intervengoes. Os
critérios de exclusao foram: estudos com animais, revisoes narrativas, estudos de caso e
estudos que nao abordaram a acne grave em adolescentes. Resultados: Os resultados
dos 23 estudos evidenciaram que a acne grave na adolescéncia tem um impacto negativo
significativo na qualidade de vida, com maior prevaléncia de sintomas depressivos e
ansiedade em adolescentes do sexo feminino. Os tratamentos convencionais, como 0 uso
de retinoides tépicos e sistémicos e antibidticos, sdao eficazes na reducao das lesdes
inflamatérias, mas podem nao ser suficientes para tratar as cicatrizes. A cirurgia plastica
reconstrutiva, como a subcisdo e o laser, tem se mostrado eficaz na melhora da aparéncia
das cicatrizes, com resultados estéticos e psicoldgicos satisfatérios. Conclusao: A acne
grave na adolescéncia é uma condigdo multifatorial que exige uma abordagem
terapéutica individualizada e abrangente. O tratamento precoce e adequado é
fundamental para minimizar as sequelas fisicas e psicoldgicas da doenca.
Acompanhamento psicoldgico é essencial para auxiliar os adolescentes a lidar com os
impactos emocionais da acne. E importante ressaltar que as adolescentes, por questdes
culturais e sociais, podem ser mais vulneraveis aos efeitos psicoldgicos da acne grave,
exigindo um cuidado especial.
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