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RESUMO

A dor génito-pélvica por penetracdo (DGPP) ¢ uma disfuncao sexual, ¢ caracterizada por dor
nas relacdes sexuais, ¢ necessario que a mulher, durante seis meses, tenha alguns sintomas
persistentes. Sugere-se que a desregulacdo do eixo hipotdlamo-hipofise-adrenal, do sistema
imunologico e do sistema nervoso autonomo (SNA) contribui para o desenvolvimento da dor
cronica. A eletroestimulagdo transcutanea do nervo vago (NV) ¢ um modelo inovador de
estimulagdo voltado para o desequilibrio do SNA, promove regular as fungdes corporais, pela
via anatomica direta entre o ramo auricular do NV e o tronco cerebral. Assim, o objetivo deste
estudo ¢ avaliar uma nova técnica de tratamento com uso da eletroestimulagcdo nao- invasiva
transcutanea do nervo vago na modulacdo da dor génito-pélvica. Essa pesquisa se caracteriza
como estudo longitudinal do tipo antes e depois. Participaram 15 mulheres, que apresentavam
DGPP superficial e/ou profunda. Para a avalia¢do da dor foi utilizada a escala visual analogica
(EVA). A estratégia para coleta de dados foi dividida em quatro etapas: Etapa 1 — triagem,;
Etapa 2 — avaliagdo fisioterapéutica; Etapa 3 — interven¢do e Etapa 4 - Reavaliacdo. As
voluntérias receberam como intervencao a eletroestimulacdo do nervo vago por cinco dias
consecutivos durante 25 minutos. Os eletrodos foram colocados na concha do pavilhao
auricular da orelha esquerda e na regido do lobulo da orelha do mesmo lado, seguindo uma
corrente continua com largura de pulso de 0,25ms e frequéncia de pulso de 25Hz. Os dados
foram analisados mediante a utilizagdo do Statiscal Pocke for Social Science (SPSS). O nivel
de significancia adotado foi de p < 0,05. Como resultados foi observado correlagdo positiva e
estatisticamente significativa (p =0,018) na diminui¢do da dor na musculatura profunda - lado
direito. Desse modo, a eletroestimulacao do nervo vago tem potencial inovador para reduzir a
DGPP, podendo ser utilizada em mulheres que tanto sofrem com esse problema.
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Eletroestimulagao Nervosa Transcutanea.

1 INTRODUCAO

A dor génito-pélvica por penetragdo (DGPP) ¢ uma disfuncdo sexual, caracterizada por
dor nas relagdes sexuais, engloba o vaginismo, dispareunia e vulvodinia (Guterres et al., 2021).
Para o diagnostico de DGPP, ¢ necessario que a mulher, durante seis meses, tenha alguns
sintomas persistentes, como dor vulvovaginal, dificuldade para realizar penetragao,
medo/ansiedade de ter relagdo sexual e/ou contragdo dos musculos do assoalho pélvico
durante as tentativas de penetragdo (American Psychiatric Association, 2014).

Por outro lado, ¢ considerada dor cronica (DC), uma dor que persiste apds trés meses,
esta relacionada a maior estresse fisico e emocional (Aguiar et al., 2021). Os estimulos
nociceptivos conduzem-se para o sistema limbico, que define o carater da dor. Sugere-se que a
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desregulacao do eixo hipotadlamo-hipofise-adrenal, do sistema imunologico e do sistema
nervoso autobnomo (SNA) contribui para o desenvolvimento da dor cronica (Almeida;
Dumith, 2018).

Algum desequilibrio na interacdo do SNA, entre o Sistema Nervoso Simpatico (SNS) e
do Sistema Nervoso Parassimpatico (SNP) pode levar a varias doengas relacionadas a regulagao
autonomica. Geralmente, esse desequilibrio envolve atividade simpatica relativamente alta
associada a falta de atividade parassimpatica. Nervo vago (NV) mantém a homeostase do corpo
e ¢ fundamental para o SNP (Zhang et al., 2023). A eletroestimulacdo transcutanea do NV ¢
um modelo inovador de estimulacdo voltado para o desequilibrio do SNA, o qual, promove
regular as fungdes corporais, pela via anatomica direta entre o ramo auricular do NV e o tronco
cerebral (Varela, 2021; Zhang et al., 2023).

Portanto, visto que a DGPP ¢ um impedimento para o bem-estar sexual da populagao
feminina, e que sdo escassos os estudos sobre a tematica. Nota-se a importancia de mais estudos
de forma a promover mais evidéncias para o tratamento da DGPP. Assim, o objetivo deste
estudo ¢ avaliar uma nova técnica de tratamento com uso da eletroestimula¢do nao-invasiva
transcutanea do nervo vago na modulacao da dor génito-pélvica.

2 MATERIAL E METODOS

Essa pesquisa se caracteriza como estudo longitudinal do tipo antes e depois.
Participaram 15 mulheres residentes do municipio de Campina Grande/PB, que apresentavam
DGPP superficial e/ou profunda. O estudo teve aprovagdo no Comité de Etica em Pesquisa
(CAAE:73078923.3.0000.5187). Os critérios de inclusao foram: mulheres com idade entre 20
e 45 anos, com queixa persistente ou recorrente hd pelo menos seis meses de dores nas relagdes
sexuais. Os critérios de exclusdo foram: mulheres que estavam em tratamento para DGPP
com a administracdo de cremes anestésicos na regido vulvovaginal; infec¢do do trato urinario;
histérico de quadros epiléticos ou convulsionais; com presenga de implantes metalicos, traumas
ou cirurgias na regido da cabeca e/ou pescoco; deficiéncia intelectual; gravidez; abuso etilico e
de drogas alucindgenas nos ultimos seis meses; e mulheres que faltem algum dia da terapia
proposta neste estudo.

A coleta de dados ocorreu na Clinica Escola de Fisioterapia (CEF) da Universidade
Estadual da Paraiba (UEPB), Campina Grande/PB. Os instrumentos para a coleta de dados
foram ficha de avaliagdo com questdes voltadas para as caracteristicas sociodemograficas e
clinicas. Para a avaliagdo da dor foi utilizada a escala visual analdgica (EVA) (Sousa, 2002).
Para a referida pesquisa, o procedimento de coleta dos dados consistiu em explicar os objetivos
e os beneficios da pesquisa @ mulher e solicitar a assinatura do termo de consentimento livre e
esclarecido. A estratégia para coleta de dados foi dividida em quatro etapas: Etapa 1 — triagem;
Etapa 2 — avaliacdo fisioterapéutica; Etapa 3 — intervencdo; e Etapa 4 - Reavaliagdo. As
voluntarias selecionadas receberam como intervencao a eletroestimulacao do nervo vago por
cinco dias consecutivos durante 25 minutos. Os eletrodos foram colocados na concha do
pavilhdao auricular da orelha esquerda, especificamente, por haver distribuigdes cutaneas do
nervo vago aferente (Zhang et al., 2023), o segundo eletrodo ficara na regido do l6bulo da orelha
do mesmo lado, seguindo uma corrente continua com largura de pulso de 0,25ms e frequéncia
de pulso de 25Hz (Yap et al., 2020).

Os dados foram analisados mediante a utilizacao do Statiscal Pocke for Social Science
(SPSS). O nivel de significancia adotado foi de P < 0,05. Os dados obtidos serdo organizados e
analisados através da estatistica descritiva e inferencial, em tabelas utilizando os modelos do
Microsoft Office Excel®, versdo 2017.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO
O estudo obteve um numero amostral de 15 mulheres com média de idade de 25,6, o
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que corrobora com o estudo de Mitchell et. a/ (2017), que mostra que mulheres com idade
reprodutiva entre 25 e 34 anos sdo mais propicias a sentirem desconfortos durante as relagdes
sexuais durante um periodo de trés meses ou mais. A maioria das participantes possuia ensino
superior completo, sendo estas 53,33% da pesquisa. As participantes solteiras representam
66,66% e apresentaram pouca atividade em sua vida sexual, o que difere do estudo de Martins
et al. (2015), o qual 45% das participantes eram ativas. Conforme exposto na tabela 1.

Tabela 1 — Caracterizacao da amostra (n =15)

VARIAVEIS Meédia (DP) %
Idade 256506
Escolaridade

Ensino médio completo 33.33% (n=103)
Ensino superior incompleto 13,33% (n=02)
Ensino superior completo 33,33% (n=08)

Situacio Conjugal

Solteira 66.66% (n=10)
Casada 33.33% (n=05)
Atividade fisica

Sim 53.33% (n=08)
Nio 46,66% (n=07)

O grau de dor das pacientes também foi avaliado, levando em consideracdo a EVA,
onde foi possivel avaliar o antes e depois da interven¢ao com a neuromodula¢ao do nervo vago.
Foi observado correlagdo positiva e estatisticamente significativa (p = 0,018) na diminui¢ao da
dor na musculatura profunda - lado direito (TABELA 2), o que corrobora com o estudo de
Wolpe et al. (2015), que constata as intervencdes fisioterapéuticas no tratamento das disfungdes
sexuais, obtendo resultados positivos com intervengoes de eletroestimulagao.

Tabela 2 — Mensuragdo da dor pela Escala Visual Analogica (EVA) antes e apoOs o tratamento
com estimula¢do do nervo vago (n =15)

VARTIAVFEIS Antes {n = 15) Depais {m = 15) p-valor
Madia (DE) Madia (DE)
D oo iy ki vauinal 6,54+ 2 38 Li6+ 268 0,565
Do tia musculzhin 4,588 = 331 268 =303 0,743

superGesal — lade dirile

Dror ia musculature 485371 326373 1 o5

rupertficial — lado -

eaguesdo

Dwr ma musculatara 18+4.12 i.o6+ 212 O018*

protunda —lade dirsito

Do pa muscol=tara 17240 LAs+ 504 126
r.a

profunda — lade dirsitn

*Valores estatisticamente significativos (p < 0,05)
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Segundo Goulart et al. (2023), “a saude sexual ¢ considerada como um dos quatro
pilares que garantem qualidade de vida aos individuos, ao lado do lazer, satisfagdo laboral e
harmonia familiar. Distarbios nessa area ainda sdo pouco debatidos nas condutas clinicas como
potenciais fatores de privacdo da realizacdo pessoal e limitagdo do viver humano em sua
completude, principalmente no que tange ao publico feminino”, com isso, percebe-se que os
desconfortos sentidos durante as relagdes sexuais causam impactos em varios ambitos da vida
da mulher, sendo possivel tratd-los de maneira ndo invasiva através da neuromodulacao do
nervo vago, obtendo resultados positivos a varios niveis de penetragao.

4 CONCLUSAO

Tendo em vista os fatos apresentados, a DGPP ¢ um problema de satde presente entre
as mulheres, sendo um empecilho no bem-estar sexual. Desse modo, a eletroestimulagdo do
nervo vago tem potencial inovador para reduzir a DGPP, podendo ser utilizada em mulheres
que tanto sofrem com esse problema. Contudo, visto que, a técnica usada ¢ inovadora, ainda
pouco explorada e pelo baixo nimero amostral, ¢ necessario a efetuacdo de novas pesquisas
voltadas para neuromodulag¢do do nervo vago na DGPP, com intuito de contribuir com a area
de satide da mulher na fisioterapia e com a comunidade cientifica.

REFERENCIAS

AGUIAR, D. P. et al. Prevalence of chronic pain in Brazil: systematic review. Brazilian
Journal Of Pain, 2021.

ALMEIDA, L. M. DA S.; DUMITH, S. DE C. Association between musculoskeletal symptoms
and perceived stress in public servants of a Federal University in the South of Brazil. Brazilian
Journal Of Pain, v. 1, n. 1, 2018.

AMERICAN PSYCHIATRIC ASSOCIATION. Manual Diagnostico e estatistico de
transtornos mentais [recurso eletronico]: (DSM-5); [tradugdo Maria Inés Corréa Nascimento
et al.]. 5. Ed. — Dados eletronicos. — Porto Alegre: Artmed, 2014.

GOULART, J.L; SILVA, N.N; MACHADO, L.C.S. Dor génito-pélvica: analise etioldgica,
impacto na esfera biopsicossocial e abordagem médica. In: SILVA NETO, B.R. (ORG.).
Medicina: avancos recentes e necessidades sociais 2. Parana: Atena Editora, 2023. Cap 11,
p. 100-106.

GUTERRES, J.L., et al. Mapeamento das disfungdes sexuais femininas em mulheres usuarias
de redes sociais a partir do Dsféminins. Revista Artigos. Com, v. 27, p. 1-10, 2021.

MARTINS, M. et al. Prevaléncig de disfungio sexual em mulheres climatéricas. /n: SALAO
DO CONHECIMENTO UNIJUI, 20., 2015, Rio Grande do Sul. Anais [...] Ijui, Open Journal
Systems, 2015.

MITCHELL, K. et al. Painful sex (dyspareunia) in women: prevalence and associated factors
in a British population probability survey. BJOG: An International Journal of Obstetrics &
Gynaecology, v. 124, n. 11, p. 1689-1697, 25 jan. 2017.

SOUSA, F. A. E. F. Dor: o quinto sinal vital. Revista Latino-Americana de Enfermagem,
Ribeirdo Preto, v.10, n. 3, p. 446-7, 2002.

DOI: 10.51161/conasm2024/40485



Revista Multidisciplinar em Satude ISSN: 2675-8008 V.5, N¢?3, 2024

VARELA, P.W.A. Efeito agudo da eletroestimulacio transcutanea auricular do nervo
vago no controle autonémico cardiaco em pessoas vivendo com HIV: um ensaio clinico
randomizado. 2021. 39f. Dissertacdo (Mestrado em Educacao Fisica) - Centro de Ciéncias da
Saude, Universidade Federal do Rio Grande do Norte, Natal, 2021.

YAP,J. Y. Y.; KEATCH, C.; LAMBERT, E.; WOODS, W.; STODDART, P. R.
KAMENEVA, T. Critical Review of Transcutaneous Vagus Nerve Stimulation: Challenges for

Translation to Clinical Practice. Frontiers in Neuroscience, v. 14: pp. 284. 2020.

WOLPE, R.E., ef al. Physical therapy in sexually dysfunctional women: a systematic review.
Acta Fisiatrica. v. 22, n. 2, p. 87-92, 2015.

ZHANG, S. et al. Transcutaneous auricular vagus nerve stimulation as a potential novel
treatment for polycystic ovary syndrome. Sci Rep, 2023.

DOI: 10.51161/conasm2024/40485



