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ENCEFALOPATIA HEPATICA EM MULHERES JOVENS COM SINDROME
NEFROTICA

THIAGO MOTTA VAZ RODRIGUES; LARA ASSIS MELO; NATALIA BRUGIN TORRES
PENEDO; GABRIELI WATERKEMPER DE LIMA

Introducao: A encefalopatia hepatica (EH) é uma disfuncao cerebral complexa,
frequentemente associada a doengas hepaticas cronicas. No entanto, a sua ocorréncia em
mulheres jovens com sindrome nefrdtica (SN) é um cenario menos explorado na
literatura cientifica. A SN, caracterizada por proteinturia maciga, hipoalbuminemia e
edema, pode levar a complica¢des sistémicas, incluindo a EH. A fisiopatologia da EH
neste contexto envolve a acumulacao de substancias toxicas no sistema nervoso central,
desencadeando uma série de alterag0es neurocognitivas. A compreensao da relagao entre
SN e EH em mulheres jovens é crucial para o diagndstico precoce e a implementacgao de
estratégias terapéuticas eficazes. Objetivo: identificar os fatores de risco, manifestagoes
clinicas e manejo da EH em mulheres jovens com SN. Metodologia: A revisao seguiu as
diretrizes PRISMA e utilizou as bases de dados PubMed, Scielo e Web of Science. Foram
empregados os seguintes descritores: "encefalopatia hepatica", "sindrome nefrética",
"mulheres jovens", "nefropatia" e "complicacdes". A busca foi restrita a artigos
publicados nos ultimos 10 anos. Os critérios de inclusao foram: estudos originais,
publicados em inglés ou portugués, que investigassem a EH em mulheres jovens com SN,
com idade inferior a 45 anos. Os critérios de exclusdo foram: revisoes, estudos de caso,
cartas ao editor e artigos que nao abordassem a relacao entre SN e EH. Resultados: Os
20 estudos selecionados apresentaram uma maior prevaléncia de EH em mulheres jovens
com SN em comparacao com a populacao geral. Os principais fatores de risco
identificados foram a gravidade da proteintria, a hipoalbuminemia e a presenca de
ascite. As manifestacoes clinicas da EH nesses casos foram variaveis, incluindo
alteragdes no estado mental, distirbios do sono, asterixis e mioclonias. Os estudos
destacaram a importancia do diagnéstico precoce e do tratamento da EH, com énfase no
controle da proteinuria e na correcao das distirbios eletroliticos. Conclusao: A EH
representa uma complicagdo potencialmente grave em mulheres jovens com SN. A
fisiopatologia complexa dessa associagao ainda requer mais investigacgoes.
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