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Introducao: A arte gestacional é uma ferramenta terapéutica de cuidado que possibilita
a representacao do bebé por meio da pintura no ventre materno, sendo esta, uma
inovacdo para o pré-natal. Objetivo: Relatar o cuidado pré-natal com a arte gestacional
realizada por enfermeira na Atencao Basica. Relato de Experiéncia: As vivéncias sdao
realizadas no acompanhamento pré-natal da enfermeira em uma unidade de saude da
familia do municipio de Jodao Pessoa-PB em parceria com o projeto de extensdo
“Aconchego Materno: apoio e promogao da saude das mulheres” da Universidade Federal
da Paraiba, desde 2022. Utiliza-se material de pintura facial, itens de maquiagem, moldes
e espelho. Nesse cendrio, a pintura denominada “Colorindo a vida” acontece como um
ritual de despedida da barriga associada a musicoterapia, aromaterapia, escalda-pés,
sessdo de fotos e video que promovem maior satisfagdo da usudria. A arte gestacional é
realizada no terceiro trimestre por meio da identificacao do posicionamento e ausculta
fetal, da representacao do bebé e de elementos que remetem a gestagao como a placenta
e o0 cordao umbilical e de carater afetivo, expressando emogoes e desejos da gestante. Em
seguida, preenche-se o questiondrio de avaliacdo da arte gestacional e o termo de
autorizacao de imagens. A arte gestacional ofertada no pré-natal fortalece o
conhecimento da mulher sobre a posicdo da crianca na barriga, desperta a imaginacao da
made sobre o rosto, a cor da pele, os cabelos do bebé tornando o momento afetuoso,
representando ainda uma estratégia de educacgao perinatal exitosa, fortalece vinculos,
promove o protagonismo e o letramento materno para vivéncia da gestacdo e apoio ao
parto normal. Todas as participantes relataram satisfacao com o cuidado diferenciado
recebido na unidade de satide. Conclusao: “Colorindo a vida” é uma acao inovadora de
grande importancia social para as gestantes assistidas pela enfermeira e é possivel de ser
aplicada em outros servigcos de saude.
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