
Revista Multidisciplinar em Saúde ISSN: 2675-8008 V. 5, Nº 3, 2024

DOI: 10.51161/conasm2024/40262

MANIFESTAÇÕES GASTROINTESTINAIS E INTERVENÇÕES CIRÚRGICAS EM
PACIENTES COM DOENÇA DE CROHN E DOENÇAS CARDIOVASCULARES

CONCOMITANTES

JOÃO VICTOR CARVALHO SOUSA; RAMONA DIAS HORTA; LIVIA NARDELLI ARAÚJO;
GABRIELI WATERKEMPER DE LIMA

Introdução:  A  Doença  de  Crohn  é  uma  condição  inflamatória  crônica  do  trato
gastrointestinal  que,  em  pacientes  com  doenças  cardiovasculares  concomitantes,
apresenta desafios clínicos adicionais. As mulheres, devido a fatores hormonais e maior
suscetibilidade a complicações cardiovasculares, requerem uma abordagem diferenciada.
A interação entre essas condições demanda um manejo clínico e cirúrgico cuidadoso para
prevenir  complicações.  Objetivo:  Esta  revisão  sistemática  de  literatura  teve  como
objetivo  analisar  as  manifestações  gastrointestinais  e  as  intervenções  cirúrgicas  em
pacientes com Doença de Crohn e doenças cardiovasculares concomitantes, com atenção
às  diferenças  de  gênero  e  aos  desafios  enfrentados  por  mulheres.  Metodologia:  A
revisão seguiu o checklist PRISMA, utilizando as bases de dados PubMed, Scielo e Web of
Science.  Os  descritores  foram  "Doença  de  Crohn",  "doenças  cardiovasculares",
"intervenção  cirúrgica",  "manifestações  gastrointestinais"  e  "diferenças  de  gênero".
Foram incluídos  artigos  publicados nos  últimos 10 anos,  focados em pacientes  com
ambas  as  condições  e  relatos  de  intervenções  cirúrgicas  específicas.  Excluíram-se
estudos com populações pediátricas, artigos de opinião sem dados originais e publicações
não  revisadas  por  pares.  Resultados:  Os  resultados  mostraram que  pacientes  com
Doença de Crohn e doenças cardiovasculares apresentam maiores riscos de complicações
pós-operatórias.  A  presença  de  comorbidades  cardiovasculares  exige  uma  avaliação
detalhada antes de qualquer intervenção cirúrgica,  com adaptações específicas para
mulheres,  levando  em  conta  fatores  hormonais  e  fisiológicos.  Intervenções  como
ressecções  intestinais  e  bypass  gastrointestinal  foram  frequentemente  usadas,  com
ajustes para reduzir riscos cardíacos. Conclusão: A coexistência de Doença de Crohn e
doenças  cardiovasculares  requer  um  manejo  clínico  e  cirúrgico  especializado,
especialmente  em  mulheres.  Uma  abordagem  multidisciplinar  é  fundamental  para
garantir  a  segurança  e  eficácia  no  tratamento,  reduzindo  riscos  e  melhorando  a
qualidade de vida dos pacientes.

Palavras-chave:  DOENÇA  DE  CROHN;  DOENÇAS  CARDIOVASCULARES;
INTERVENÇÃO  CIRÚRGICA;  MANIFESTAÇÕES  GASTROINTESTINAIS;
DIFERENÇAS  DE  GÊNERO


