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MANIFESTACOES GASTROINTESTINAIS E INTERVENCOES CIRURGICAS EM
PACIENTES COM DOENCA DE CROHN E DOENCAS CARDIOVASCULARES
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Introducao: A Doenca de Crohn é uma condi¢do inflamatdria cronica do trato
gastrointestinal que, em pacientes com doencas cardiovasculares concomitantes,
apresenta desafios clinicos adicionais. As mulheres, devido a fatores hormonais e maior
suscetibilidade a complicacoes cardiovasculares, requerem uma abordagem diferenciada.
A interacdo entre essas condigdes demanda um manejo clinico e cirirgico cuidadoso para
prevenir complicacdes. Objetivo: Esta revisao sistematica de literatura teve como
objetivo analisar as manifestacoes gastrointestinais e as intervencgdes cirirgicas em
pacientes com Doencga de Crohn e doengas cardiovasculares concomitantes, com atengao
as diferencas de género e aos desafios enfrentados por mulheres. Metodologia: A
revisao seguiu o checklist PRISMA, utilizando as bases de dados PubMed, Scielo e Web of
Science. Os descritores foram "Doenca de Crohn", "doencas cardiovasculares",
"intervengdo cirurgica", "manifestacdes gastrointestinais" e "diferencas de género".
Foram incluidos artigos publicados nos ultimos 10 anos, focados em pacientes com
ambas as condigdes e relatos de intervengdes cirurgicas especificas. Excluiram-se
estudos com populagoes pediatricas, artigos de opinidao sem dados originais e publicagoes
nao revisadas por pares. Resultados: Os resultados mostraram que pacientes com
Doenca de Crohn e doencgas cardiovasculares apresentam maiores riscos de complicagoes
pos-operatorias. A presenga de comorbidades cardiovasculares exige uma avaliagao
detalhada antes de qualquer intervencgao cirirgica, com adaptagoes especificas para
mulheres, levando em conta fatores hormonais e fisiolégicos. Intervencdes como
resseccoes intestinais e bypass gastrointestinal foram frequentemente usadas, com
ajustes para reduzir riscos cardiacos. Conclusao: A coexisténcia de Doenca de Crohn e
doencas cardiovasculares requer um manejo clinico e cirirgico especializado,
especialmente em mulheres. Uma abordagem multidisciplinar é fundamental para
garantir a seguranca e eficacia no tratamento, reduzindo riscos e melhorando a
qualidade de vida dos pacientes.
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