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AVALIACAO CIRURGICA DO ADENOMA DE PARATIREOIDE EM PACIENTES
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Introducao: A avaliacao cirirgica do adenoma de paratireoide em pacientes com
insuficiéncia renal é crucial, dada a prevaléncia de hiperparatireoidismo secundario e
suas complicagoes. A doenga renal cronica causa desequilibrios no metabolismo do célcio
e fosforo, levando a hiperplasia paratireoidiana e adenomas, que sao particularmente
desafiadores em mulheres devido a fatores hormonais. A paratireoidectomia é uma
intervencdo que pode melhorar significativamente os resultados clinicos, mas requer uma
analise cuidadosa dos riscos e beneficios. Objetivo: A revisdo sistematica de literatura
teve como objetivo investigar as implicagdes clinicas e abordagens de tratamento do
adenoma de paratireoide em pacientes com insuficiéncia renal, com foco especial em
diferencas de género e estratégias cirurgicas. Metodologia: A revisao foi baseada no
checklist PRISMA, utilizando PubMed, Scielo e Web of Science. Os descritores incluiram
"adenoma de paratireoide", "insuficiéncia renal", "paratireoidectomia”, "complicagoes
clinicas" e "diferencas de género". Foram incluidos estudos dos ultimos 10 anos,
incluindo ensaios clinicos e revisoes sistematicas. Critérios de inclusdo: pacientes com
insuficiéncia renal e adenoma de paratireoide, cirurgia documentada e analise de
desfechos. Exclusdo: estudos com menos de 20 pacientes, revisdoes nao sistematicas e
estudos ndo disponiveis em inglés ou portugués. Resultados: A paratireoidectomia
resultou em melhorias nos niveis de célcio e fésforo e na qualidade de vida. Mulheres
com insuficiéncia renal e adenomas apresentaram taxas mais altas de osteoporose e
fraturas, destacando a necessidade de intervencao precoce. Complicacoes, como
hipocalcemia po6s-operatéria, foram comuns mas manejaveis. Conclusao: A intervencao
cirurgica para adenomas de paratireoide em pacientes com insuficiéncia renal é essencial
para melhorar os resultados clinicos e prevenir complicagoes. A revisao enfatizou a
necessidade de abordagens personalizadas, especialmente para mulheres, para otimizar
o manejo e a qualidade de vida desses pacientes.
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