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Introducao: O tratamento cirirgico de nédulos pulmonares em pacientes com sindrome
metabolica € um campo de crescente interesse devido a associacdo entre essa sindrome e
um aumento do risco de complicacdes pulmonares. A sindrome metabdlica, caracterizada
por obesidade abdominal, hipertensao, resisténcia a insulina e dislipidemia, tem sido
correlacionada com uma maior incidéncia de nodulos pulmonares, especialmente em
mulheres. A identificagao e o manejo adequado desses nodulos sdo cruciais, pois podem
representar uma neoplasia maligna subjacente. A cirurgia toracica, incluindo a ressecgao
de nédulos, é uma abordagem comum, mas o risco cirargico é ampliado em pacientes
com sindrome metabolica, especialmente em mulheres, que podem apresentar diferengas
hormonais e metabdlicas significativas. Objetivo: A revisao sistematica de literatura teve
como objetivo avaliar a eficdcia e seguranca do tratamento cirirgico de nédulos
pulmonares em pacientes com sindrome metabodlica, com énfase nas diferencas
observadas entre géneros, especialmente em mulheres. Metodologia: A revisao foi
conduzida com base no checklist PRISMA, utilizando as bases de dados PubMed, Scielo e
Web of Science. Os descritores empregados incluiram "nédulos pulmonares", "sindrome
metabolica", "cirurgia toracica", "complicacdes pos-operatorias" e "diferencas de
género". Foram incluidos artigos publicados nos tltimos 10 anos entre 2014 e 2024,
focando em estudos clinicos e revisdes sistematicas. Os critérios de inclusdo foram
estudos que envolviam adultos com diagnostico confirmado de sindrome metabdlica,
nodulos pulmonares detectados por imagem e tratamento cirdrgico. Os critérios de
exclusao incluiram estudos com menos de 10 pacientes, revisdes de literatura nao
sistematicas e estudos nao publicados em inglés ou portugués. Resultados: Os
resultados indicaram que pacientes com sindrome metabdlica apresentavam um risco
aumentado de complicagoes pds-operatorias, como infecgdes e problemas respiratorios,
com uma incidéncia mais elevada em mulheres. Além disso, a resseccao cirirgica foi
geralmente eficaz na remogao de nédulos benignos e malignos, mas o manejo pré e pos-
operatorio exigia uma atengdo especial a otimizagdo das condigdes metabdlicas.
Conclusao: A abordagem cirtrgica para nodulos pulmonares em pacientes com
sindrome metabdlica mostrou-se viavel e eficaz, mas exige cuidados adicionais,
especialmente em mulheres, para mitigar os riscos associados. A revisao destaca a
importancia de um manejo multidisciplinar e personalizado para esses pacientes.
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