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Introducao: A pancreatite aguda, uma inflamagao subita do pancreas, representa um
desafio clinico significativo, especialmente em pacientes com diabetes. A interagdo entre
a hiperglicemia cronica do diabetes e a resposta inflamatéria aguda da pancreatite pode
exacerbar complicagOes e piorar o progndstico. Objetivo: identificar e sintetizar as
evidéncias cientificas mais recentes sobre os desafios clinicos e as estratégias de
tratamento cirirgico da pancreatite aguda em pacientes com diabetes. Metodologia: A
revisao seguiu as diretrizes PRISMA e utilizou as bases de dados PubMed, Scielo e Web
of Science. Foram empregados cinco descritores para a busca: "pancreatite aguda",
"diabetes mellitus", "cirurgia", "complicacoes" e "tratamento". A selecao dos estudos
incluiu artigos originais, revisoes sistematicas e metanalises publicados em portugués,
inglés e espanhol, nos ultimos 10 anos. Os critérios de inclusao foram: pacientes adultos
com diagndstico confirmado de pancreatite aguda e diabetes mellitus tipo 1 ou 2, estudos
que abordaram o manejo cirurgico e estudos com resultados clinicos relevantes. Os
critérios de exclusao foram: estudos com animais, revisoes narrativas, estudos de caso e
estudos que nao abordaram o tema da cirurgia na pancreatite aguda em pacientes
diabéticos. Resultados: Foram selecionados 15 estudos. Os resultados evidenciaram que
a pancreatite aguda em pacientes diabéticos apresenta maior gravidade, maior taxa de
complicagcdes e pior progndstico em comparagdao com pacientes nao diabéticos. As
complica¢gOes mais comuns incluem infeccoes, faléncia de multiplos 6rgaos, pseudocistos
pancreaticos e necessidade de necrose pancreatica. As estratégias de tratamento
cirtrgico variam de acordo com a gravidade da doenca e as complicagdes presentes,
podendo incluir drenagem de colegdes, necrose pancreatica e ressecgao pancreatica.
Estudos recentes tém demonstrado que o controle rigoroso da glicemia no periodo
perioperatdrio é fundamental para melhorar os resultados clinicos. Conclusao: A
pancreatite aguda em pacientes com diabetes representa um desafio clinico complexo,
exigindo um manejo multidisciplinar e individualizado. Importante ressaltar que,
mulheres com diabetes podem apresentar maior risco de complicagoes apos a pancreatite
aguda. O controle rigoroso da glicemia, a escolha adequada da estratégia cirtrgica e o
acompanhamento pds-operatorio sdo fundamentais para melhorar o progndstico desses
pacientes.
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