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Introducao: A fibrose pulmonar em pacientes com artrite reumatéide (AR) representa
uma complicagao grave que afeta significativamente a qualidade de vida e o prognostico
desses individuos. A prevaléncia dessa condicdao é particularmente preocupante em
mulheres, que constituem a maioria dos pacientes com AR. Essa doenca pulmonar
intersticial se manifesta clinicamente com sintomas como dispneia progressiva, tosse
seca e fadiga, muitas vezes levando a um diagndstico tardio. A fisiopatologia envolve
processos inflamatérios e autoimunes que resultam em fibrose tecidual. Consideracoes
cirirgicas incluem a avaliagdo para transplante pulmonar em casos avanc¢ados, o que
pode melhorar a sobrevida e a qualidade de vida dos pacientes. Objetivo: A revisao
sistematica de literatura teve como objetivo avaliar as manifestacoes clinicas da fibrose
pulmonar em pacientes com AR, com foco nas consideracgoes cirirgicas e nos resultados
em longo prazo, especialmente em mulheres. Metodologia: Foi utilizada a metodologia
PRISMA para conduzir a revisao, com busca de artigos nas bases de dados PubMed,
Scielo e Web of Science. Os cinco descritores utilizados foram "fibrose pulmonar”,
"artrite reumatoide", "doenga pulmonar intersticial", "transplante pulmonar" e
"complicagoes reumatologicas". Os critérios de inclusdo englobaram estudos com
pacientes diagnosticados com AR e fibrose pulmonar, com foco em consideragoes
cirirgicas, publicados nos ultimos 10 anos. Foram excluidos artigos que ndao abordaram
manifestagdes clinicas especificas, estudos com populagdes pedidtricas e artigos sem
acesso ao texto completo. Resultados: Os estudos revisados indicaram que a fibrose
pulmonar ocorre com maior frequéncia em mulheres com AR, sendo a dispneia o sintoma
mais comum. A avaliacao cirdrgica para transplante pulmonar mostrou-se crucial em
casos avancgados, com melhoria na qualidade de vida pds-operatéria. No entanto, o risco
de complicacdes e a taxa de sobrevida variaram amplamente entre os estudos.
Conclusao: A fibrose pulmonar em pacientes com AR, especialmente em mulheres,
apresenta desafios diagndsticos e terapéuticos significativos. As intervengoes cirurgicas,
como o transplante pulmonar, podem oferecer beneficios em termos de qualidade de vida
e sobrevida, embora sejam necessarios mais estudos para padronizar os critérios de
indicacao e avaliar os resultados em longo prazo.
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