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Introducao: A depressao durante a gravidez é uma condigdo complexa, que pode ser
agravada por transtornos de ansiedade. Em gestantes, a combinacao desses transtornos
pode levar a manifestacoes clinicas variadas, como alteragdes no humor, dificuldades de
concentragao e problemas de sono. A interagao entre depressao e ansiedade durante a
gestacao exige uma abordagem clinica cuidadosa, visando minimizar o impacto na satude
da mae e do bebé. Objetivo: Revisar sistematicamente a literatura sobre as
manifestacoes clinicas de depressao em gestantes com transtornos de ansiedade,
destacando os sintomas, efeitos e estratégias de tratamento. Metodologia: A revisao foi
conduzida conforme o checklist PRISMA. As bases de dados PubMed, Scielo e Web of
Science foram consultadas usando os descritores “depressao gestacional”, “transtornos
de ansiedade”, “manifestacdes clinicas”, “gestantes” e “saude mental”. Incluiram-se
estudos publicados nos ultimos 10 anos que abordavam a interacdo entre depressao e
ansiedade em gestantes. Excluiram-se artigos que nao focavam especificamente em
gestantes ou que nao ofereciam dados relevantes sobre o tema. Resultados: A revisao
revelou que as gestantes com transtornos de ansiedade frequentemente apresentam
sintomas como fadiga extrema, alteracoes no apetite e dificuldades em manter atividades
diarias. A interacao entre depressao e ansiedade pode intensificar esses sintomas,
exigindo um manejo multifacetado. As intervencdes eficazes incluiram terapia
psicoldgica, ajuste de medicacdes e suporte psicossocial continuo. A monitorizacao
regular e o0 acompanhamento clinico sao essenciais para ajustar o tratamento conforme
necessario. Conclusao: O manejo da depressdao em gestantes com transtornos de
ansiedade requer uma abordagem integrada, combinando terapias farmacoldgicas e
psicossociais. A personalizacdo do tratamento e o suporte continuo sao fundamentais
para melhorar os resultados tanto para a mae quanto para o bebé. A revisdo destacou a
necessidade de um acompanhamento cuidadoso e de estratégias adaptadas as
necessidades individuais das pacientes para garantir uma gestagao saudavel e um bom
estado mental.
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