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MANEJO CIRURGICO DE PACIENTES GRAVIDAS COM TRANSTORNO BIPOLAR:
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Introducao: O manejo cirurgico de pacientes gravidas com transtorno bipolar apresenta
desafios complexos, dado o impacto potencial tanto para a saude materna quanto fetal.
Transtornos bipolares sao condi¢cdes psiquidtricas graves que podem complicar a
gestacao, exigindo uma abordagem cuidadosa e integrada. A interacao entre as
alteracoes hormonais durante a gravidez e os sintomas do transtorno bipolar pode
influenciar a escolha do tratamento e a gestdo anestésica, além de exigir um
monitoramento continuo da saude mental e fisica da paciente. Objetivo: Revisar
sistematicamente a literatura disponivel sobre o manejo cirtrgico de pacientes gravidas
com transtorno bipolar, identificando as melhores praticas e estratégias de tratamento
para garantir a seguranga e o bem-estar tanto da mae quanto do bebé. Metodologia: A
revisao foi conduzida de acordo com o checklist PRISMA. Foram realizadas buscas nas
bases de dados PubMed, Scielo e Web of Science, utilizando os descritores “transtorno
bipolar”, “gestagao”, “manejo cirirgico”, “estratégias de tratamento” e “satide mental”.
Artigos publicados nos ultimos 10 anos foram considerados. Foram incluidos estudos que
abordaram o manejo cirurgico durante a gravidez em pacientes com transtorno bipolar,
bem como diretrizes clinicas e revisoes sistematicas. Excluiram-se estudos que nao
forneciam informagodes especificas sobre manejo cirurgico ou que nao envolviam
mulheres gravidas com transtorno bipolar. Resultados: A anéalise revelou que o manejo
cirirgico de pacientes gravidas com transtorno bipolar requer um planejamento
multidisciplinar. As estratégias incluem o ajuste das medicagdes psicotrépicas para
minimizar riscos para o feto, monitoramento intensivo durante o periodo perioperatoério,
e a necessidade de uma abordagem personalizada que considere a gravidade do
transtorno e a fase da gestacao. A colaboracao entre obstetras, psiquiatras e anestesistas
¢ crucial para a implementagao de estratégias eficazes. Conclusao: O manejo cirargico
de pacientes gravidas com transtorno bipolar deve ser abordado com uma estratégia
integrativa e cuidadosa, com énfase na coordenacdo entre diferentes especialidades
médicas. A revisao destacou a importancia de ajustar o tratamento psiquiatrico e
monitorar continuamente a saude da mae e do bebé para otimizar os resultados e
minimizar complicag0es. As praticas recomendadas incluem personalizagdo do
tratamento e suporte multidisciplinar para garantir a seguranca e a eficacia do manejo
cirurgico.
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