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COMPLICACOES NEUROLOGICAS EM CRIANCAS COM DIABETES TIPO 1:
DIAGNOSTICO E INTERVENCOES CIRURGICAS
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Introducao: ComplicagOes neuroldgicas em criangas com Diabetes Tipo 1 sdo uma
preocupacao crescente, impactando significativamente o desenvolvimento e a qualidade
de vida. Estas complicacdes incluem neuropatia periférica, acidentes vasculares
cerebrais e problemas cognitivos, frequentemente exacerbados por um controle
glicémico inadequado e deterioracao vascular. A gestao eficaz dessas condigoes € crucial
para melhorar o progndstico e a funcionalidade das criancas afetadas. Objetivo: A
revisao sistematica teve como objetivo examinar as complicacdes neuroldgicas associadas
ao Diabetes Tipo 1 em criangas, focando no diagndstico precoce e nas opgoes de
intervencao cirurgica para essas complicacoes. Metodologia: Foi realizada uma revisao
sistematica de literatura com base no checklist PRISMA, consultando artigos dos ultimos
10 anos nas bases de dados PubMed, Scielo e Web of Science. Os descritores utilizados
foram: "Complicagdes Neuroldgicas", "Diabetes Tipo 1", "Criangas", "Diagnoéstico" e
"Intervengoes Cirurgicas". Os critérios de inclusdao foram: estudos sobre complicagoes
neurolégicas em criangas com Diabetes Tipo 1, foco em diagndstico e tratamento
cirtrgico, e publicagdes recentes. Foram excluidos artigos ndo disponiveis em texto
completo, aqueles nao focados especificamente em Diabetes Tipo 1 e estudos anteriores a
uma década. Resultados: Os resultados indicaram que as complicac0es neuroldgicas
mais comuns em criancas com Diabetes Tipo 1 sao neuropatia periférica, disturbios
cognitivos e maior risco de acidentes vasculares cerebrais. O diagndstico precoce
mostrou-se fundamental para a gestao eficaz, e as intervengoes cirurgicas, como a
descompressao de nervos afetados, foram identificadas como eficazes para melhorar a
qualidade de vida e a funcao neuroldgica das criancas. Conclusao: As complicagdes
neurologicas em criancas com Diabetes Tipo 1 necessitam de um diagnostico precoce e
de abordagens de tratamento integradas, incluindo intervengdes cirurgicas quando
apropriadas. A evidéncia sugere que o tratamento cirurgico pode proporcionar melhorias
significativas na qualidade de vida e na fungao neuroldgica, destacando a importancia de
um manejo continuo e especializado para minimizar os impactos das complicacdes
neuroldgicas.
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