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TRATAMENTO CIRURGICO DA SINDROME DO TUNEL DO CARPO EM
PACIENTES COM ARTRITE REUMATOIDE
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Introducao: A Sindrome do Tunel do Carpo (STC) resulta da compressdo do nervo
mediano no tunel do carpo e é frequentemente observada em pacientes com artrite
reumatoide (AR). A AR agrava a STC devido a inflamacdo cronica e ao edema dos tecidos,
levando a sintomas debilitantes como dor, formigamento e fraqueza nas maos. Esses
sintomas comprometem significativamente a qualidade de vida e a funcionalidade das
atividades didrias, tornando o tratamento cirdrgico uma opgao relevante quando as
abordagens conservadoras nao sao eficazes. Objetivo: A revisao sistematica visou avaliar
a eficacia do tratamento cirurgico para a Sindrome do Tinel do Carpo em pacientes com
artrite reumatoide, investigando os resultados clinicos e as possiveis complicagoes
associadas. Metodologia: Seguindo o checklist PRISMA, foram consultadas as bases de
dados PubMed, Scielo e Web of Science. Os descritores utilizados foram: "Sindrome do
Ttinel do Carpo", "Artrite Reumatoide", "Tratamento Cirurgico", "Eficacia" e
"Complicagdes". Incluiram-se estudos sobre tratamento cirurgico da STC em pacientes
com AR, publicados nos ultimos 10 anos, que apresentaram dados clinicos quantitativos.
Foram excluidos artigos nao revisados por pares, estudos sem foco em AR ou em
tratamentos nao cirirgicos. Resultados: Os resultados mostraram que a cirurgia,
especialmente a liberacao do tinel do carpo, ¢ eficaz na redugao dos sintomas da STC em
pacientes com AR. A maioria dos estudos relatou melhoria na for¢ca da mao e na fungao
geral, com alta taxa de sucesso clinico. Apesar de algumas complicagcdes, como infecgoes
e piora temporaria dos sintomas, o tratamento cirdrgico foi predominante entre
mulheres, que sao mais afetadas pela AR. Conclusao: O tratamento cirurgico da
Sindrome do Tunel do Carpo em pacientes com artrite reumatoide mostrou-se eficaz para
alivio dos sintomas e melhoria da qualidade de vida. Apesar de algumas complicacdes
potenciais, a cirurgia ofereceu beneficios substanciais, especialmente para mulheres,
confirmando sua relevancia como uma opgao de tratamento quando métodos
conservadores sao insuficientes.
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