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COMPLICACOES OBSTETRICAS EM PACIENTES COM DOENCA DE CROHN:
ABORDAGENS CLINICAS E CIRURGICAS
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Introducao: A Doenca de Crohn é uma condigdao inflamatéria cronica do trato
gastrointestinal que pode complicar a gravidez, aumentando o risco de complicagoes
obstétricas como parto prematuro, baixo peso ao nascer e exacerbacao dos sintomas.
Pacientes gravidas com Doencga de Crohn enfrentam desafios adicionais no manejo, com
necessidade de tratamento especializado para equilibrar a atividade da doencga e a satde
obstétrica. Objetivo: A revisdo sistematica de literatura visou examinar as complicagoes
obstétricas em pacientes com Doenca de Crohn e revisar as abordagens clinicas e
cirurgicas para seu manejo durante a gravidez. Metodologia: A revisao foi conduzida
com base no checklist PRISMA, utilizando as bases de dados PubMed, Scielo e Web of
Science. Os descritores utilizados foram "Doenca de Crohn", "complicacdes obstétricas",
"gestacao", "tratamento clinico" e "tratamento cirurgico". Foram incluidos artigos
publicados nos ultimos 10 anos que abordavam o manejo de Doenca de Crohn em
gestantes. Os critérios de inclusdao foram: estudos que tratavam de complicagoes
obstétricas em mulheres com Doenca de Crohn, artigos que discutiam estratégias clinicas
e cirurgicas, e pesquisas com dados relevantes sobre os desfechos da gravidez.
Excluiram-se estudos que nao abordavam especificamente Doenca de Crohn, artigos fora
do periodo de 10 anos e pesquisas sem foco na gravidez. Resultados: A revisdao mostrou
que mulheres com Doenca de Crohn podem enfrentar parto prematuro e crescimento
fetal retardado. A atividade inflamatéria da doenga frequentemente exige ajustes no
tratamento, que pode incluir medicamentos imunossupressores e, em alguns casos,
intervengoOes cirurgicas. A gestdo eficaz requer monitoramento continuo e uma
abordagem multidisciplinar que envolva tanto gastroenterologistas quanto obstetras.
Conclusao: O tratamento de complicagdes obstétricas em pacientes com Doencga de
Crohn necessita de uma abordagem integrada e adaptada. Intervencgodes clinicas e
cirirgicas apropriadas sao essenciais para minimizar riscos e melhorar os resultados
para a mae e o bebé.
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